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HYRJE

Shéndeti mendor éshté gjendja e mirégenies mendore gé u mundéson njerézve té pérballojné
streset e jetés, té realizojné aftésité e tyre, t& mésojné dhe té punojné, si dhe té kontribuojné né
komunitetin e tyre. Ai éshté njé element thelbésor i shéndetit dhe mirégenies qgé mbéshtet aftésité
tonaindividuale dhe kolektive pér té marré vendime, pér té krijuar marrédhénie dhe pér té formésuar
botén ku jetojmé. Shéndeti mendor &shté njé e drejté themelore e njeriut dhe éshté thelbésor pér
zhvillimin personal, komunitar dhe socio-ekonomik’.

Mbi kété bazé, promovimi, parandalimi, trajtimi, rehabilitimi, kujdesi dhe rimékémbja konsiderohen
treguesit kryesoré né pérgjigjet ndaj problematikave té shéndetit mendor né mbaré botén?.

Né kété kéndvéshtrim, MSHMS i ka dhéné pérparési shéndetit mendor né agjendén e saj 2030 dhe
e ka zyrtarizuar né dokumentin strategjik kombétar né fushén e shéndetésis€, duke synuar edhe
pérmbushjen e prioriteteve té 0ZHQ-ve té OKB-sé, si dhe né zbatim té SKZHI-sé.

Plani i Veprimit pér Shéndetin Mendor 2023-2026 éshté hartuar né mbéshtetje té tri planeve té
meéparshme né kété fushé dhe reflekton gasjen zhvillimore né pérfundim té Planit té Veprimit pér
Zhvillimin e Shérbimeve té Shéndetit Mendor né Shqipéri 2013-2022, té hartuar né zbatim té Politikés
pér Zhvillimin e Shérbimeve té Shéndetit Mendor né Shqipéri (2003). Ky dokument i ri politik pér
shéndetin mendor éshté né pérputhje té ploté me kuadrin strategjik né fushén e shéndetésisé dhe
até té mbrojtjes dhe pérfshirjes sociale, si dhe me té drejtat e njeriut.

Plani i Veprimit pér shéndetin mendor mbéshtet parimin “nuk ka shéndet pa shéndet mendor”,
identifikon objektiva strategjike dhe masa ndérhyrjeje bazuar né sfidat pas pandemisé dhe zhvillimet
e sektorit drejt mbulimimit shéndetésor universal dhe synon té ofrojé zgjidhje té géndrueshme pér
respektimin e té drejtave dhe lirive themelore té njeriut dhe personave me aftési té kufizuar.

Ky plan veprimi synon té sjellé njé gasje gjithépérfshirése pér fémijét dhe adoleshentét, té rinjté, té
moshuarit, personat me aftési té kufizuara mendore, migrantét, viktimat e dhunés dhe trafikimit,
etj., si grupe né nevojé pér kujdes té vecanté té shéndetit mendor.

1 OBSH. Fugizimi i pérgjigjeve tona. 2022. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-
strengthening-our-response

2 OBSH. Plani i Integruar i Veprimit pér shéndetin mendor 2013-2030 https://www.who.int/publications/i/
item/9789240031029

ANALIZA E SITUATES

Fakte mbi shéndetin mendor

Shéndeti mendor dhe mirégenia personale rrezikohen nga faktoré personalé, shoqgéroré dhe
mjedisoré, sivarféria, papunésia, pérjashtimishoqéror,dhuna, konfliktetaposituatateemergjencave.

Problematikat e shéndetit mendor mund té shfagen né ¢do moshé. Fémijéria dhe adoleshenca
jané periudha té réndésishme formuese dhe zhvillimore, ndaj pérballja me pérvoja dhe situata té
pafavorshme gjaté kétyre fazave té hershme té jetés mund té€ keté efekte t€ démshme né zhvillimin e
aftésive njohése dhe emocionale apo miréqgenien dhe shéndetin mendor pér té ardhmen.

Kuadri Rregullator Evropian i Veprimit pér Shéndetin Mendor (OBSH), né vlerésim té situatés sé
shéndetit mendor pér rajonin, thekson se numri i personave me ¢rregullime té shéndetit mendor
(pérfshi depresionin, ¢rreqgullimet e ankthit dhe psikozén tek té rriturit, si dhe g¢rrequllimet e
zhvillimit dhe té sjelljes tek fémijét dhe adoleshentét) né vitin 2019 raportohet né 125 milioné, ose
13% té popullsisé sé rajonit evropian. Kur kéto raste dhe té tjera i referohen aftésisé sé kufizuar,
problematikat e shéndetit mendor pérbéjné 15% té jetesés me aftési té kufizuar. Né nivel global,
numri i vetévrasjeve né vitin 2019 raportohet né 119 000, me shtim té nurmit té vetévrasjeve tek té
rinjté®. Ndérkohé, pandemia e COVID-19 pérkeqgésoi ndjeshém pasojat shéndetésore dhe socio-
ekonomike té personave gé vuajné nga crregullime té shéndetit mendor, duke rritur nevojén pér
shérbime dhe mbéshtetje.*

Pérsa i pérket ndikimit social, mund té thuhet se ndikimet afatgjata sociale té€ pandemisé mbeten
pér t'u paré, por tashmé éshté qarté fakti se kéto ndikime do té jené té médha dhe afatgjata, me njé
shtim té kérkesés pér mbéshtetje té shéndetit mendor dhe mbéshtetje psikosociale®.

Edhe pérpara pandemisé sé COVID-19, ekspozimi ndaj pércaktuesve negativé té shéndetit mendor
si dhe plakja e popullsisé né kontinentin evropian ka rezultuar né njé rritje té konsiderueshme té
prevalencés dhe barrés sé sémundjeve té shéndetit mendor né 30 vitet e fundit (qé nga viti 1990)°.

Konteksti shqiptar paraget problematika té ngjashme me rajonin né kété kéndvéshtrim. Sipas
UNICEF-it, rénia e lindshmérisé’ (ulje e nivelit té lindshmérisé nga 2.1 né 1.8 fémijé pér ¢do grua) dhe
moshimi i popullatés (me rritje prej 15% té popullatés mbi 65 vjec) jané faktoré té réndésishém me
ndikim té drejtpérdrejté né cilésiné e jetés e pér pasojé, né nevojat pér kujdes shéndetésor, pérfshiré
kujdesin pér shéndetin mendor. Té dhénat kérkimore tregojné se 1 né 3 persona (pa pérjashtime
moshore) shfagin shenja té depresionit. Dhuna fizike dhe psikologjike raportohet si mbizotéruese né
50% té rasteve té abuzimeve né fémijérie.

3 OBSH. Vlerésimet globale té shéndetit: jetégjatésia dhe shkaget kryesore té vdekjes dhe paaftésisé. Né:
Observatori Global i Shéndetit 2019. https://www.who.int/data/gho/data/themes/mortality-and-global-health-estimates .2022
4 OBSH. Kuadri Rregullator Evropian i Veprimit pér Shéndetin Mendor 2021-2025

5 Burim: https://www.who.int/news-room/feature-stories/detail/the-impact-of-covid-19-on-mental-health-
cannot-be-made-light-of

6 Burim: https://www.who.int/health-topics/social-determinants-of-health

7 UNICEF, Analiza e situatés sé fémijéve dhe adoleshentéve né Shqipéri. 2021. https://www.unicef.org/albania/

media/4071/file/Situation%20Analysis %200f %20Children %20and %20Adolescents %20in %20Albania.pdf
8 Idem.
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Studimi Demografik dhe Shéndetésor 2017-2018° thekson se graté jané mé té ekspozuara ndaj
depresionit se burrat. 13% e vajzave dhe grave dhe 18% e djemve dhe burrave té grup-moshave
15-59 vje¢ raportojné se ndihen né depresion pér njé kohé té gjaté. Né Shqipéri, ndonése shkalla e
vdekshmérisé ngavetévrasjet té raportuarané vitin 2018 mbetet ndjeshém nén mesataren Evropiane,
me 2, 8 pér 100, 000 gra dhe 6, 2 pér 100, 000 burra, duhet t'i kushtohet vemendje parandalimit té tyre
dhe pérgjigjes ndaj sfidave sipas rastit.

Né kontekstin e pandemisé sé Covid-19, gjaté vitit 2020, né Shqipéri shtrimet pér pérdorimin e
alkoolit dhe drogave rané né ményre drastike (grafiku 3), ndérkohé& qé pér problemet e shéndetit
mendor, si skizofrenia, shtrimet mbetén shumé té géndrueshme (grafiku 4), pavaresisht pandemisé.
Kjo tregon gé qasja ka vijuar té mbetet pak a shumé konstante pér problemet serioze té shéndetit
mendor ndérkohé gé rénia e shtrimeve pér kategoriné e alkoolit, drogave dhe ankthit ka ardhur si
pasojé e efekteve té masave kufizuese té pandemisé COVID-19.

Crregullime té aksiozitetit, shtrime né spital sipas gjinisé pér 100000 banoré
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Grafiku 3: Crregullimet e ankthit dhe varésisé nga alkooli apo drogat,
shtrimet né spital sipas gjinisé pér 100.000 banoré

Skizofrenia, té shtruar né spital sipas gjinisé (pér 100000 banorg)
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Grafiku 4: Skizofrenia, shtrimet né spital sipas gjinisé pér 100.000 banoré

Pérmes njé studimi té Departamentit té Shéndetit Publik né Universitetin e Mjekésisé (2020) me
pjesémarrjen e 2200 profesionistéve té shéndetésisé u raportuan problematika té ankthit, stresit
dhe depresionit pér shkak té pandemisé.

10 Burim: ISHP

Pérsa i pérket grup-moshés sé fémijéve, adoleshentéve dhe té rinjve, éshté e véshtiré té maten dhe
vecanérisht té trajtohen shqetésimet e shéndetit mendor te kjo grup-moshé pa kuptuar kontekstet
gé krijojné shgetésim. Ndérthurja e gjenetikés, pérvojave dhe faktoréve mjedisoré gé nga ditét mé té
hershme té fémijérisé, duke pérfshiré prindérimin, shkollimin, cilésiné e marrédhénieve, ekspozimin
ndaj dhunés ose abuzimit, diskriminimin, varféring, krizat humanitare dhe emergjencat shéndetésore
mund té formojné dhe ndikojné né shéndetin mendor té fémijéve, adoleshentéve dhe té rinjéve gjaté
gjithé jetés sé tyre. Nga ana tjetér, dashuria dhe mirékuptimi i prindérve, atmosfera mbéshtetése e
shkollés dhe marrédhénia pozitive me bashkémoshatarét mund té ndihmojné né uljen e rrezikut té
crregullimeve mendore, si¢ tregohen pérmbledhtazi né tabelén e méposhtme.

Konteksti Rreziget Mbrojtja

Familja Neglizhimi dhe abuzimi. Té Prindérit dhe kujdestarét e dashur
rinjté kané nevojé pér mé shumé ofrojné mirékuptim dhe mbéshtetje
mbéshtetje nga sa ofrojné prindérit

Shkolla Presion i larté akademik, mésues Mjedise shkollore té sigurta dhe
jombéshtetés dhe abuzues. mbéshtetése

Bashkémoshatarét Bashkémoshatarét abuzues dhe Marrédhénie pozitive me
bulizues bashkémoshatarét, migési, besim

Tabela 1: Mbéshtetja/mbrojtja dhe rreziget prej konteksteve té ndryshme

Ndérkohé, sipas studimeve té Sjelljeve t& Shéndetshme né Fémijét e Moshés Shkollore (HBSC) té
kryera né vitet 2014 dhe 2018 né Shqipéri, ka prova se tregues té tillé si humori i ulét ose véshtirésia
me gjumin né vitin 2018 ishin pérmirésuar krahasimishit me vitin 2014, ose kishin mbetur né nivele
té njéjta, ndérkohé gé ndienjat e irritimit dhe nervozizmit shfagnin tendencé né rritje. Djemté
vazhdimisht kishin mé shumé gjasa té raportonin mirégenie mé té miré mendore dhe kéto dallime
gjinore rriteshin me moshén. Prevalenca e nervozizmit, humorit té ulét, rritet me moshén tek vajzat,
si¢ tregohet né tabelén e méposhtme.

Té ndjerit me humor té ulét mé shumé se njé heré né javé

1vjec 13 vjeg 15 vjeg
2014 2018 2014 2018 2014 2018
Vajza 12% 9% 24% 20% 38% 30%
Djem 12% 8% 14% 17% 18% 16%

Té ndjerit i irrituar mé shumé se njé heré né javé

1years old 13 years old 15 years old
2014 2018 2014 2018 2014 2018
Vajza 13% 19% 21% 34% 37% 40%
Djem 10% 14% 12% 21% 18% 20%
Té ndjerit nervoz mé shumé se njé heré né javé
1vjeg 13 vjeg 15 vjeg
2014 2018 2013/14 2017/18 2013/14 2018
Vajza 15% 24% 26% 31% 39% 4%
Djem 12% 17% 16% 18% 22% 24%
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Véshtirési me gjumin mé shumé se njé heré né javé

1vjec 13 vjeg 15 vjeg
2014 2018 2014 2014 2018 2014
Vajza 9% 10% 8% 14% 20% 20%
Djem 8% 9% 9% 16% N% 1%

Tabela 2: Disa tregues nga studimet e Sjelljeve té Shéndetshme
né Fémijét e Moshés Shkollore (HBSC) té kryera né vitet 2014 dhe 2018 né Shqipéri

Kuadri zhvillimor orientues i planit té veprimit

Agjenda 2030 e Objektivave té Zhvillimit té€ Qéndrueshém (0ZHQ)" e konsideron shéndetin jetésor pér
té ardhmen e botés dhe kérkon angazhim nga té gjitha vendet dhe sektorét e kujdesit shéndetésor
dhe jo vetém, pér té siguruar jeté té shéndetshme dhe pér té promovuar mirégenien pér té gjithé, né
té gjitha moshat, duke mos I€né askénd pas. Pavarésisht se Agjenda i kushton njé 0ZHQ shéndetit:
0ZHQ 3 “Sigurimi i jetés té shéndetshme dhe promovimi i miréqgenies pér té gjithé né té gjitha moshat”,
ajo gjithashtu ndérlidhet dhe kontribuon né zhvillimin dhe zbatimin e 0ZHQ-ve té tjera, né ményra
dhe forma té ndryshme, vecanérisht né shéndet mendor dhe té drejtat e njeriut, pér shkak té lidhjeve
té ngushta midis shéndetit mendor dhe géllimeve té tjera, duke pérfshiré barazing, gjithépérfshirjen
dhe drejtésiné.

Kjo nismé globale pér zhvillimin e géndrueshém, éshté pérshtatur nga OBSH pér Evropén né
Programin Evropian té Punés 2020-2025.

Pérsai pérket konteksit strategjik té OBSH-sé né fushén e shéndetit mendor, Plani Gjithépérfshirés i
Veprimit pér Shéndetin Mendor 2013-2030%, me zgjatjen e afateve nga viti 2020 deri né vitin 2030 dhe
pérditésimin e vitit 2021, pércakton veprime té qarta pér té promovuar shéndetin dhe mirégenien
mendore pér té gjithé, pér té parandaluar c¢rregullimet e shéndetit mendor pér personat né rrezik
dhe pér té arritur mbulim universal té shérbimeve té shéndetit mendor. Plani i pérditésuar i veprimit
pérfshin treqgues té rinj dhe té pérditésuar dhe mundési zbatimi, ndérkohé gé katér objektivat
kryesore mbeten té pandryshuara: udhéheqje dhe qgeverisje mé efektive pér shéndetin mendor;
ofrim i shérbimeve gjithépérfshirése, té integruara té shéndetit mendor dhe té kujdesit shogéror né
mjedise té bazuara né komunitet; zbatim i strategjive pér promovim dhe parandalim; dhe forcim té
sistemeve té informacionit, té té dhénave dhe kérkimit shkencor.

Ndérkohé, Korniza Evropiane e Veprimit pér Shéndetin Mendor e 0BSH-sé 2021-2025% ofron njé bazé
koherente pér veprimet e fugizuara pér té integruar, promovuar dhe mbrojtur mirégenien mendore,
si njé element integral i pérgjigjes dhe rimékémbjes ndaj COVID-19; pér té luftuar stigmén dhe
diskriminimin gé lidhet me problemet e shéndetit mendor; pér t€ mbéshtetur dhe nxitur investime
né shérbime shéndetésore té arritshme té shéndetit mendor. Zbatimi dhe monitorimii késaj Kornize
Veprimi fugizohet nga ngritja dhe funksionimi i Koalicionit Pan-Evropian té Shéndetit Mendor, njé
nismé kryesore e Programit Evropian té Punés té OBSH-sé 2020-2025, né té cilin bén pjesé edhe
Shqipéria'™.

n https://sdgs.un.org/2030agenda
12 https://www.who.int/publications/i/item/9789240031029
13 https://www.who.int/europe/publications/i/item/9789289057813 OBSH, 2021. https://apps.who.int/iris/

bitstream/handle/10665/344609/WHO-EURQ-2021-3147-42905-59865-eng.pdf?sequence=1&isAlloéed=y#:~:text=The %20
WHO%20European%20Frameéork%20for, mental%20health%20and %20€&ell%2Dbeing
14 Burimi: https://www.who.int/europe/initiatives/the-pan-european-mental-health-coalition

Konventa pér té Drejtat e Njeriut, Konventa pér té Drejtat e Personave me Aftési té Kufizuara
dhe Konventa kundér Torturés dhe Trajtimeve ose Ndéshkimeve té Tjera Mizore, Cnjerézore ose
Degraduese, si dhe rekomandimet e Komitetit Evropian pér Parandalimin e Torturés dhe Trajtimit
ose Ndéshkimit Cnjerézor ose Degradues sé Késhillit té Evropés®, pér parandalimn e keqtrajtimit té
personave té privuar nga liria mbeten thelbé&soré né punén pér pérgatitjen e Planit té Veprimit pér
Shéndetin Mendor 2023-2026.

Strategjia Kombétare pér Zhvillim dhe Integrim 2020 (SKZHI), éshté strategjia kryesore ndérsektoriale
e shtetit shqgiptar, né té cilén ndérthuret agjenda e integrimit né BE me zhvillimin e géndrueshém
té vendit (0ZHQ) dhe projektohet vizioni i demokracisé dhe zhvillimit socio-ekonomik té vendit
népérmjet rritjes sé géndrueshme ekonomike, rritjes sé standardeve té mirégenies dhe mbrojtjes
Sé té drejtave té njeriut. Né kété dokument theksohet gasja e zhvillimit té& shérbimeve komunitare
té shéndetit mendor. Dokumenti i ri strategjik 2030 parashikon se kujdesi pér shéndetin mendor do
té jeté gjithashtu i réndésishém, pasi u mundéson njerézve té realizojné potencialet e tyre mendore
dhe emocionale dhe té pérballen me sukses me sfidat, duke dhéné késhtu kontributin e tyre né
komunitetet né té cilat jetojné.

Né kuadér té procesit té integrimit evropian, géshtjet e shéndetit mendor, mé sé shumti, trajtohen né
kapitullin 28 “Mbrojtja e konsumatoréve dhe shéndetit publik’, nénkapitulli “Shéndeti Publik”. Paketa
e Acquis Communitare té BE-sé pér shéndetin mendor éshté pjesé e “Soft Acquis”. Né kété paketé
pérfshihen kryesisht: Konkluzionet e Késhillit mbi “Paktin Evropian pér Shéndetin Mendor dhe
Mirégenien: rezultatet dhe veprimet e ardhshme”; Konkluzionet e Késhillit té atés 15 néntor 2001 mbi
luftén kundér stresit dhe problemeve té lidhura me depresionin; Konkluzionet e Késhillit té datés 2
gershor 2003 mbi luftén kundér stigmés dhe diskriminimit ndaj sémundjeve mendore; Konkluzionet
e Késhillit té datés 3 gershor 2005 mbi njé Veprim té Shéndetit Mendor Komunitar. Gjithashtu pjesé
e Acquis pér shéndetin mendor éshté edhe Paketa e Veprimeve té Pérbashkéta dhe dokumentet e
hartuara né zbatim té saj qé mbulojné ¢éshtje té shéndetit mendor si: shéndeti mendor né té gjitha
politikat, shéndeti mendor dhe shkollat, drejt shérbimeve me bazé komunitare té shéndetit mendor
dhe gjithépérfshirjes sociale, shéndeti mendor né vendin e puné dhe parandalimi i depresionit dhe
vetévrasjes, si dhe e-shéndeti, etj., té cilat projektojné rrugén e zhvillimit té shéndetit mendor né
kuadér té integrimit evropian.

Strategjia Kombétare e Shéndetésisé 2021-2030 dhe Planiisaji Veprimit, miratuar me VKM Nr. 210, daté
6.4.2022", mbetet dokumenti kryesor strategjik né fushén e shéndetésisé, i cili pércakton se trajtimi
i ¢crregullimeve té shéndetit mendor kérkon politika, programe ndérgjegjésimi té géndrueshme,
té pérshtatura né aspektin kulturor, ngritje té kapaciteteve té burimeve njerézore, pérmirésim té
gasjes né shérbimet e shéndetit mendor népérmjet integrimit me kujdesin shéndetésor parésor dhe
shfrytézim té rrugéve ekzistuese té kujdesit. Strategjité e ardhshme gé synojné trajtimin e shéndetit
mendor duhet té marrin né konsideraté barrén e réndé fizike gé shogéron problemet e shéndetit
mendor, t'u japin pérparési ndérhyrjeve né vendin e punés dhe, mé e réndésishmja, té adresojné
pérkegésimin e shéndetit mendor té popullatés nga pandemia COVID-19. Mé sé shumti ¢éshtjet
e shéndetit mendor trajtohen né Qé&llimin e Politikés | té kétij dokumenti “Investimi né shéndetin e
popullatés gjaté gjithé ciklit té jetés”, pérkatésisht né Objektivin Specifik 6 “Pérmirésimi i programeve
mbéshtetése socio-shéndetésore (integruese) té shéndetit mendor, si dhe burimeve dhe kapaciteteve
pér zbulimin e hershém dhe ndérhyrjet pér ¢rregullimet e shéndetit mendor”. Aspekte té ndryshme
té shéndetit mendor trajtohen edhe né géllimet e tjera té politikave, si “Progresi drejt mbulimit

15 Burim: KPT, 2020. Raporti i fundit mbi Shqipéring, i cili orientoi ndryshimet ligjore té ligjit pér shéndetin mendor;
https://www.coe.int/en/éeb/cpt/-/council-of-europe-anti-torture-committee-publishes-the-response-of-the-albanian-
authorities-to-the-report-on-the-2021-visit

16 https://www.kryeministria.al/ép-content/uploads/2017/09/SKZHI_FINAL_QBZ.pdf

17 https://www.qgbz.gov.al/eli/vendim/2022/04/06/210/8590c194-dc8b-4fa3-aa49-4140d87el11bb;:g=strateqjia %20
kombetare %20e %20shendetesise
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shéndetésor universal”, “Fugizimiisistemit té integruar shéndetésor”, "Fuqizimiireagimit té sistemit
ndaj emergjencave”, si dhe “Shéndeti digjital”.

Shéndetit mendor i éshté dhéné njé fokus i vecanté edhe né nivelin e KSHP-sg, népémjet
parashikimeve té vecanta né dokumentin e paré strategjik té kujdesit parésor “Strategjia pér
Zhvillimin e Shérbimeve té Kujdesit Shéndetésor Parésor 2020-2025", miratuar me VKM Nr. 405,
daté 20.5.2020. Né kété dokument synohet ofrim i kujdesit shéndetésor té integruar, cilésor, té
arritshme e té pérballueshme pér té gjithé komunitetin dhe né kohén e duhur, népérmjet krijimit
té modeleve té reja té shérbimeve pér té mbuluar nevojat qé jané identifikuar né nivel komuniteti,
té tilla si: parandalimi dhe kontrolli té sémundjeve jo té trasmetueshme (SJT), shérbimi né banesé
pér té moshuarit, modeleve té kujdesit pérmes teknologjisé digjitale, vecanérisht né zonat e thella,
ofrimit té shérbimeve té shéndetit publik, et]., sidhe duke synuar gasje mé té miré té komuniteteve té
prekshme né shérbimet e kujdesit shéndetesor né plotésim té objektivit afatgjaté, até té MSHU-sé.
Fugizimi i 0SH-ve me shérbime té integruara socio - shéndetésore (shtimi i stafeve psikosociale né
ekipet e KSHP-s&), duke u pérgendruar kryesisht problemet e shéndetit mendor, por edhe shérbimet
pér fémijét dhe té rinjté dhe kujdesin paliativ, €shté njé nga ndérhyrjet mé ambicioze t€ MSHMS-sé
né kuadér té zhvillimit té KSHP-sg&, gé tashmé ka filluar zbatimin e saj.

Kuadri strategjik pér SJT-té (Programi i Parandalimit dhe Kontrollit té Sémundjeve Jo té
Transmetueshme (SJT)2021-2030 né Shqipéri)®, identifikon se shéndeti mendor éshté i réndésishém
pér parandalimin dhe menaxhimin efektiv té SUT-ve, sepse ndérvepron me shéndetin fizik né shumé
ményra dhe éshté njé sémundje bashkéshogéruese e zakonshme. Vdekshméria nga SJT-té éshté
dy deri né tre heré mé e larté tek personat me probleme té shéndetit mendor. Stresi kronik, vetmia
ose izolimi social rrit rrezikun e sémundjeve koronare té zemrés té diagnostikuara pér heré té paré.
Stresi emocional afatshkurtér mund té shkaktojé episode kardiake tek individét me arteriosklerozé
té avancuar dhe stresi afatgjaté mund té rrisé rrezikun e episodeve té pérséritura té sémundjeve
koronare té zemrés dhe vdekshmérisé midis atyre me sémundje ekzistuese. Gjithashtu stresi
psikologjik kontribuon né pérkegésimin e astmés dhe né personat me diabet té tipit 2 shpesh rrit
nivelet e glukozés né gjak. Menaxhimi i faktoréve té rrezikut psikosocial éshté rekomanduar si pjesé
e njé gasjeje multimodale dhe me né gendér pacientin pér parandalimin e SKV-ve né praktikén
klinike. Duke pasur parasysh gé gjysma e ¢rregullimeve té shéndetit mendor fillojné para moshés 14
vjeg, parandalimi i tyre duhet té pérfshijé fémijét.

Ndérkohé, Plani i Veprimit i Promocionit Shéndetésor 2022-2030?° thekson rolin vendimtar gé luan
promocioni shéndetésor né nxitjen e politikave publike té shéndetshme dhe zhvillimin e mjediseve
shéndetésore mbéshtetése, pérmirésimin e kushteve sociale dhe aftésive personale, ndér to dhe
ato psikosociale dhe té shéndetit mendor.

Né zbatim té kuadrit strategjik té pérfshirjes sociale dhe né zbatim té legjislacionit kombétar dhe
ndérkombétar pér té drejtat e njeriut, me né gendér Personat me Aftési té Kufizuara, ministrité elinjés
dhe institucionet kané pércaktuar objektiva té qarté né dokumentin e ri strategjik pér PAK, “Planin
Kombétar pér Personat me Aftési té Kufizuara 2021-2025"', duke vendosur shéndetin mendor dhe
crregullimet e sjelljes ndér masat dhe treguesit kryesoré pér monitorim me synim zbatueshmériné e
legjislacionit né fugi. Plani synon pérfshirjen dhe integrimin né shogéri, parandalimin e diskriminimit
dhe eliminimin e barrierave pér té siguruar gasje né shérbimet dhe té drejtat e tyre.

18 Burimi: QBZ. 2022https://gbz.gov.al/previeé/f61689e7-a6b0-4e0a-95al-ec652c465d3f/fz

19 Programi-Kombetar-i-SJT-2021-2025_compressed.pdf (shendetesia.gov.al

20 https://shendetesia.gov.al/ép-content/uploads/2022/10/Plani-i-Kombetar-i-Promocionit-Shendetesor_
compressed.pdf

21 https://shendetesia.gov.al/wp-content/uploads/2021/11/Plani20Komb % C3 % ABtar20p % C3 %ABr20Personat20

me20Aft%C3%ABsi20t%C3%AB20Kufizuara202021-2025-4.pdf

Né zbatim té synimeve kryesore strategjike té Dokumentit té Politikave té Reformés sé Vierésimit
té Aftésisé sé Kufizuar né Sistemin e Mbrojtjes sociale dhe Planin e tij té Veprimit 2019-2024%, gjaté
viteve té fundit jané zbatuar ndérhyrje té réndésishme pér mbrojtjen dhe pérfshirjen e personave
me aftési té kufizuar, ndér ta edhe personat me aftési té kufizuar mendore, népérmjet zbatimit té
Reformés sé Vierésimit té Aftésisé sé Kufizuar, né themel té sé cilés géndron rishikimi i sistemit
aktual té vlerésimit té aftésisé sé kufizuar, duke kaluar nga modeli mjekésor i vlerésimit drejt atij
bio-psikosocial.

Kriteret e reja té vlerésimit, bazohen né Klasifikimin Ndérkombétar té Funksionimit, Aftésisé sé
Kufizuar dhe Shéndetit, t&é 0BSH-sé(vecmas KNF-sé pér femijét dhe pérté rriturit)dhe né Klasifikimin
Nérkombétar té Sémundjeve/ICD 10, si dhe marrin né konsideraté parimet e shprehura né KDPAK.

Pérsai pérket grup-moshés sé fémijéve dhe adoleshentéve, ¢éshtjet shéndetésore té tyre, pérfshiré
edhe ¢éshtjet e shéndetit mendor, trajtohen edhe né dokumentin "Agjenda Kombétare pér té Drejtat
e Fémijéve 2021-2026". Agjenda paraqget njé hap té réndésishém né realizimin e angazhimeve
kombétare dhe ndérkombétare né fushén e té drejtave té fémijéve duke adresuar njékohésisht
sfidat mé domethénése né fushén e realizimit té ¢céshtjeve qé lidhen me dhe pér fémijét, pérfshiré
ato té krijuara pér shkak té pandemisé sé Covid-19. Ky dokument promovon té drejtén e fémijéve pér
té jetuar né njé planet té pastér dhe té shéndetshém, né njé mjedis mbrojtés, pér t'u ¢clodhur, pér té
luajtur dhe pér té shijuar aktivitete kulturore dhe artistike dhe pér té shijuar dhe respektuar mjedisin
natyror, népémjet ndérhyrjeve né interesin mé té larté té tyre.

Né sektorin e arsimit, dokumenti bazé pér zhvillimin e arsimit me njé mandat 5-vjecar éshté
Strategjia Kombétare pér Arsimin 2021-2026% dhe té Planit té Veprimit né zbatim té saj®. Vizioni i
MAS-it pér sektorin e arsimit synon krijimin e njé sistemi arsimor cilésor, i cili trajton me sukses
nevojat individuale té té gjithé fémijéve, nxénésve e studentéve, duke i trajtuar ata né ményré té
barabarté dhe me respekt, bazuar né diversitetin e tyre.

Strategjia Ndérsektoriale e Drejtésisé 2021-2025%, parashikon ndérhyrje qé synojné mbrojtjen
e shéndetit mendor té personave me status penal si dhe trajtim multidisiplinar dhe rehabilitim
té personave me ¢rregullime té shéndetit mendor brenda kétij statusi, né zbatim té Objektivit té
Politikés 3 té kétij dokumenti“Ndértimiisistemit té drejtésisé penale mbi parandalimin, rehabilitimin,
riintegrimin dhe respektimin e té drejtave té njeriut”.

Masa té métejshme pér pérmirésimin e trajtimit dhe kujdesit ndaj personave me crregullime té
shéndetit mendor me masé mjekésore si dhe forcimin e ofrimit té kujdesit shéndetésor pér té
burgosurit, pérfshiré kujdesin pér shéndetin mendor, planfikohen té trajtohen edhe né planin e ri té
veprimit pér zhvillimin e sistemit té burgjeve, i cili éshté duke u hartuar, pas pérfundimit té Planit té
Veprimit pér Zhvillimin e Sistemit té Burgjeve 2019-2022%.

22 Burimi: QBZ. 2022. https://www.gbz.gov.al/eli/vendim/2019/06/05/380/e516592¢c-df01-4ceb-b320-
bd77fae709ad;q=Dokumentit %20té%20Politikave %20t& % 20Reformés % 20sé %20Vlerésimit % 20t€ % 20Aftésisé % 20sé %20
Kufizuar%20né %20Sistemin%20e %20Mbrojtjes % 20sociale %20

23 Burimi: UNICEF, 2022. https://www.unicef.org/albania/sg/documents/agjenda-kombetare-te-drejtat-e-
femijeve-2021-2026

24 https://arsimi.gov.al/ép-content/uploads/2021/11/Vendim-621_date-22.10.2021_Per-miratimin-e-
SKA-2021-2026.pdf

25 Burimi: VKM nr.621. Ministria e Arsimit. https://arsimiparauniversitar.gov.al/vendim-nr-621-date-22-10-2021-per-
miratimin-e-strategjise-kombetare-per-arsimin-2021-2026-dhe-te-planit-te-veprimit-per-zbatimin-e-saj/

26 Burimi: VKM nr. 823. Ministria e Drejtesise. https://drejtesia.gov.al/ép-content/uploads/2022/01/VKM-Nr.-

823-dt.-24.12.2021-%E 2 %80%9CStrategjia-Nd % C3 % ABrsektoriale-e-Drejt % C3 % ABsis % C3 % AB-si-dhe-Plani-i-Saj-i-
Veprimit-2021-2025.pdf

27 Burimi: Plani Strategjik i Drejtorisé sé Pérgjithshme té Burgjeve. 2019-2021. https://rm.coe.int/actionplan-
prison-system/native/1680968ab1
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Shérbimet pér shéndetin mendor

Ekziston njé gamé e gjeré shérbimesh té shéndetit mendor gé mund té ofrojné forma té ndryshme
mbéshtetjeje (pértej shérbimeve té specializuara) pér personat me grregullime té shéndetit mendor
(format fizik ose online), té cilat jané pérfshiré né Tabela 3:

Tabela 3: Shérbimet e shéndetit mendor

Konteksti institucional, niveli i sistemit, Shérbimet

Institucionet e arsimit parauniversitar Késhillim nga bashkémoshatarét (késhilltarét e shkol-
lave)
Psikologjik;
Social;
Mbéshtetje arsimore pér fémijét me AK

Kujdesi Shéndetésor Parésor Mjekésor
Psikologjik;
Social;
Farmaceutik

Qendrat Komunitare té Shéndetit Men- Psikiatrik;

dor Psikologjik;
Social;
Reahabilitues (fizioterapi, logopedi, okupacionale,
etj.).

Shérbimi spitalor Mjekésor

Shtépité e Mbéshtetura Mjekésor;
Psikologjik;
Social;
Reahabilitues (fizioterapi, okupacionale, etj.);

Shérbimet e shéndetit mendor té spe- Mjekésor;

cializuara me shtretér Psikologjik;
Social;
Farmaceutik

OKTRF, Mjekésor;
Psikologjik;
Social;
Rehabilitues

Qendrat e zhvillimit pér PAK Mjekésor;
Psikologjik;
Social;
Rehabilitues

Qendrat rezidenciale té pérkujdesit pér ~ Mjekésor;

moshén e treté Psikologjik;
Social;
Rehabilitues

Komuniteti Mbéshtetja informale;
Shogatat jo-geveritare

Prezantimi i tipologjive té reja té shérbimeve té specializuara té shéndetit mendor me bazé
komunitare, pérkatésisht i QKSHM-ve dhe Shtépive té Mbéshtetura, rezultoi né reduktimin e numrit
té shtretérve té spitaleve/shérbimeve psikiatrike me shtretér, me fokus té veganté reduktimin e
numrit té rezidentéve kroniké té akomoduar né kéto shérbime (persona me ¢rregullime té shéndetit
mendor ose aftési té kufizuar mendore té akomoduar prej mé shumé se b5 vitesh prané kétyre
shérbimeve). Kjo ndérhyrje mundésoi gé dy shérbimet e shéndetit mendor me shtretér, pérkatésisht
né Tirané dhe Shkodér, tashmé té funksionojné si shérbime akute/subakute, sipas mandatit té
kétyre shérbimeve dhe né kuadér té strategjive dhe udhézuesve ndérkombétare gé jané né favor té
deinstitucionalizimit dhe kalimit drejt shérbimeve té shéndetit mendor prané komunitetit. Né kété
kuadér, procesi i reduktimit té numrit té shtretérve psikiatriké i zbatuar paralelisht me shtimin e
shérbimeve komunitare, e ka guar né 600 numrin e shtretérve né shérbimet e shéndetit mendor pér
vitin 2023 nga 900 shtretér né vitin 2000.

Pér sa i pérket shérbimeve komunitare, né nivel kombétar jané ngritur dhe funksionojné 14 Shtépi
Mbéshtetése, né té cilat ofrohet trajtim rehabilitues né nivel individual pér persona me ¢rregullime
kronike té shéndetit mendor, kryesisht ish-rezidenté kroniké té spitaleve psikiatrike. Grup-mosha
e “banoréve” té kétij shérbimi shkon nga 27 né 79 vjec, ¢cka paraqet njé sfidé té madhe pér hartimin
dhe zbatimin e planeve individuale té rehabilitimit dhe mbéshtetjes, e cila dikton nevojén pér
kategorizimin e kétyre shérbimeve, brenda tipologjisé sé “shtépive mbéshtetése”. Ky riorganizim
duhet té adresojé edhe nevojén né rritje nga komuniteti pér shérbime rehabilituese afatshkurta me
géllim shmangien e hospitalizimeve té shpeshta dhe té gjata té personave me ¢rreqgullime kronike
dhe serioze té shéndetit mendor.

Bérthama e sisitemit té integruar té shérbimeve té shéndetit mendor &shté Qendra Komunitare e
Shéndetit Mendor. Aktualisht jané ngritur 10 OKSHM, 4 prej té cilave kané ekipe multidisilplinare
dedikuar fémijéve dhe adoleshentéve, té cilat kané lehtésuar dhe mbéshtetur jetesén né komunitet
té personave me ¢rregullime té shéndetit mendor, me fokus kryesor ¢rregullimet e rénda.

Prej vitesh tashmé, shérbimi i shéndetit mendor pérfshin gasje trajtimi multidisiplinare me mjeké
psikiatér, infiermieré, psikologé, punonjés socialé, terapisté okupacionalé, logopedisté, etj., numri i
té ciléve po rritet nga viti né vit né dendési me zbatimin e politikés sé hapjes sé specializimeve dhe
té zbatimit té politikave té tjera stimuluese.

Pér mé shumé, né kuadér té reformimit té KSHP-s&, né zbatim té gasjes socio-shéndetésore té
ofrimit té shérbimeve né kété nivel ofrimi shérbimesh, vlen té theskohet se tashmé 50 profesionisté
psikosocialé jané atashuar prané QSH-ve, me géllim trajtimin mé té miré té nevojave té grupeve té
prekshme, veganérisht personave me probleme te shendetit mendor, duke synuar integrimin mé té
miré té shérbimeve té shéndetit mendor né KSHP. Figura té tjera, si fizioterapisté dhe logopedisté
po hyjné sé fundminé KSHP, duke pasuruar gasjen multidisiplinare té ekipit té mjekésisé sé familjes
né kété nivel shérbimi.

‘ ‘ PLANI | VEPRIMIT PER SHENDETIN MENDOR SHOIPERI 2023 - 2026 P




16
w©
N
o
o\

|
N
o~
o
o~
[~
sl
o
o
X
(2]
o
o
a
4
Ll
=
4
-
Ll
(=]
4
sl
X
(2]
o
sl
o
':
>
[
o
Ll
>
=
<<
—
o

VLERESIMI I PLANIT KOMBETAR
TE VEPRIMIT PER ZHVILLIMIN

E SHERBIMEVE TE SHENDETIT
MENDOR NE SHOIPERI 2013-2022

Procesi i vlerésimit té planit kombétar té veprimit pér zhvillimin e shérbimeve té shéndetit mendor
pér periudhén 2013-2022 u ndérmor gjaté vitit 2022, me géllim zbatueshmérisé e masave dhe
ndérhyrjeve té planifikuara, identifikimin e rekomandimeve pér njé gasje me né gendér individin dhe
shérbimeve té integruara gé mbéshteten tek kohezioni social dhe té drejtat e njeriut.

Metodologjia e kétij vlerésimi konsistoi né njé vlerésim té hollésishém té té gjitha ndérhyrjeve
dhe aktiviteteve té kryera né kuadrin e zbatimit té kétij plani veprimi, né raport me aktivitetet
e parashikuara pér ¢cdo nivel ndérhyrjesh (niveli politikave, niveli i shérbimeve, niveli i burimeve
njerézore dhe niveli i promocionit), rezultatet e pritshme dhe afatet kohore pér zbatimin e tyre, si
dhe né mbledhjen e té dhénave pér shérbimet nga burime té ndryshme té institucioneve né nivel
géndror dhe/ose vendor (MSHMS, OSHKSH, FSDKSH, ISHP, ASCK, etj.). Gjithashtu, u vlerésuan edhe
nevojat pér shérbime té shéndetit mendor, vecanérisht me fokus fémijét, adoleshentét dhe té rinjté,
si njé komponent i munguar né planin e méparshém té veprimit, duke u marré né konsideraté edhe
rekomandimet e 0BSH-sé&, UNICEF-it dhe RCC/Youth Lab on Mental Health, etj.

Gjetjet e kétij vlerésimi jané baza mbi té cilén u punua pér hartimin e planit té ri té veprimit pér
shéndetin mendor, duke marré né konsideraté té vecanté edhe dokumentet strategjike kombétaré dhe
ndérkombétare té zhvilluar vitet e fundit né kété fushé, me tregues té matshém dhe té mirépércaktuar.

Ky proces i thelluar reflektimi orientoi pérgatitjen e planit té ri té veprimit 2023-2026 bazuar né
rekomandime té organizuara sipas niveleve t€ méposhtme té ndérhyrjeve.

Niveli politik: Riorganizmi i mekanizmave geverisés né nivel gendror dhe vendor, duke pérfshiré
kontributin e pérdoruesve té shérbimeve té shéndetit mendor dhe té familjaréve té tyre, si dhe
fugizimin e kuadrit rrequllator né fushén e shéndetit mendor;

Niveli i shérbimeve: Fugizimi i shérbimeve komunitare né vlerésim té nevojave sipas grup-moshave,
gjinisé dhe situatés post-COVID-19, népérmjet pérshpejtimit té proceseve pér deinstitucionalizimin
dhe decentralizimin e shérbimeve té shéndetit mendor dhe standardizimin dhe fugizimin e shérbimeve
socio-shéndetésore pér pérgatitjen dhe mbéshtetjen pér jetesé té pavaruar té personave me ¢rregullime
té shéndetit mendor, pérfshirjen e digjitalizimit dhe teknologjisé sé informacionit né shéndet mendor.

Niveli i burimeve njerézore: Rritja e numrit té personelit dedikuar shérbimeve socio-shéndetésore
dhe fugizimi i vazhdueshém i tij, si dhe standardizimi i praktikés sé profileve profesionale.

Niveli i promocionit: Zhvillimi i ndérhyrjeve té promocionit dhe mbrojtjes sé shéndetit mendor, me
fokus grup-moshat e fémijéve dhe adoleshentéve, té rinjté dhe moshén e treté, si dhe né vendin
e punés, paralelisht me zbatimin e programeve parandaluese. Njohja e prevalencés sé problemeve
té shéndetit mendor né popullatén e pérgjithshme dhe grup-mosha té veganta dhe efikasitetit té
kétyre programeve parandaluese né uljen e késaj prevalence.

PLANITVEPRIMIT PER
SHENDETIN MENDOR 2025-2026

Shéndeti Mendor pérfagéson njé pjesé integrale té aftésisé sé njé individi pér té menduar, pér té
pérjetuar emocione, pér té bashkévepruar me té tjerét, pér té fituar jetesén dhe pér té shijuarjetén.?

Planirii Veprimit pér Shéndetin Mendor synon té pértérijé angazhimet e MSHMS-sé pér mbrojtjen
dhe pérmirésimin e shéndetit mendor té popullatés drejt Mbulimit Shéndetésor Universal népérmjet
ndérhyrjeve té integruara shéndetésore dhe sociale né pérgjigje té sfidave shéndetésore sé tashmes
dhe sé ardhmes, si dhe bazuar né mésimet e nxjerra né té kaluarén.

Ky dokument éshté hartuar né zbatim té kuadrit rrequllator né fuqi pér kujdesin shéndetésor,
shéndetin mendor dhe shérbimet pérkatése, si edhe angazhimeve ndérkombétare té ndérmarra
nga ratifikimi i sé drejtés ndérkombétare pér garantimin e té drejtave dhe lirive themelore, duke u
pérgendruar né aftésiné e kufizuar dhe grupet e prekshme té popullatés, si fémijét, adoleshentét
dhe té rinjté.

Ky dokument éshté né pérputhje me angazhimet e Qeverisé Shqiptaré né procesin e Integrimit
Evropian.

VIZIONI

Shéndet mendor pozitivdhe miréqgenie personale pér ¢do gytetar té& Republikés sé Shqipérisé.

OELLIMI

Ky Plan synon té promovojé kujdesin pér shéndetin mendor dhe mirégenien e ¢do gytetari né
Republikén e Shqgipérisé, népérmjet pérkujdesjes shéndetésore dhe sociale ndaj crrequllimeve
té shéndetit mendor, gjaté gjithé ciklit té jetés, népérmjet programeve té integruara socio-
shéndetésore, parandalimit dhe ndérgjegjésimit t€ grupeve té cenueshme dhe zhvillimit té sistemeve
té informacionit dhe kérkimit shkencor.

PARIMET

PlaniriiVeprimit mbéshtetet né parimet e méposhtme:

1. Mbulim shéndetésor universal

Pavarésisht nga mosha, gjinia, statusi socio-ekonomik, raca, pérkatésia etnike ose orientimi
seksual dhe duke ndjekur parimin e barazisé, personat me ¢rregullime mendore duhet té kené qasje
né shérbimet bazé shéndetésore dhe sociale, & u mundésojné atyre té realizojné rimékémbjen dhe
standardin mé té larté té arritshém té shéndetit.

28 OBSH.Shendeti mendor. 2016. http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs220/en/
Referimi per termat dhe perkufizimet Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2016 (http://www.euro.who.int/en/
health-topics/noncommunicable-diseases/mental-health/key-terms-and-definitions-in-mental-health#health
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2. Té drejtat e njeriut dhe gjithépérfshirja

Strategjité, veprimet dhe ndérhyrjet né shéndetit mendor pér trajtim, parandalim dhe promovim
duhet té jené né pérputhje me konventat pér té drejtat e njeriut té ratifikuara nga shteti shgiptar dhe
kuadrin ligjor dhe rregullator kombétar né kété fushé.

3. Praktiké e bazuar né prova

Strategjité dhe ndérhyrjet e shéndetit mendor pér trajtim, parandalim dhe promovim, duhet té
bazohen né prova shkencore dhe/ose praktika mé té mira, duke marré parasysh edhe kontekstin
kulturor.

4. Qasje e integruar gjaté gjithé jetés

Politikat, planet dhe shérbimet pér shéndetin mendor duhet té marrin parasysh nevojat shéndetésore
dhe ato sociale né té gjitha fazat e jetés, duke pérfshiré foshnjéring, fémijériné, adoleshencén, rining,
moshén madhore dhe moshén e treté.

5. Qasja socio-shéndetésore dhe ndérsektoriale

Njé pérgjigje gjithépérfshirése dhe e koordinuar pér shéndetin mendor kérkon integrim mé té miré
té ndérhyrjeve shéndetésore me ato sociale, por edhe njé partneritet me sektoré té shumté publiké,
si: arsimi, punésimi, gjygésori, strehimi, si dhe me sektorin privat apo jopublik.

6. Fugizimii personave me ¢rregullime té shéndetit mendor dhe aftési té kufizuara mendore
Personat me ¢rregullime té shéndetit mendor dhe aftési té kufizuara mendore duhet té fugizohen
dhe mbéshteten pér jetesé té pavarur dhe pér té kontribuar né komunitetin ku jetojné.

7. Ndérhyrje me ndjeshméri gjinore
Dokumenti strategjik pér shéndetin mendor duhet té sigurojé ndjeshmériné e duhur gjinore, duke
pérfshiré ndérhyrje té orientuara ndaj nevojave té veganta té té dy gjinive.

Realizimi i géllimit té kétij dokumenti synohet té arrihet népérmjet zbatimit té 4 Objektivave
Strategjiké.

Zhvillimi i shérbimeve té shéndetit mendor me fokus mbulimin shéndetésor
universal

Objektivi

strategjik

1

Forcimii géndrueshmérisé dhe ripértéritjes sé shéndetit mendor té

popullatés gjaté emergjencave (mésimet e nxjerra nga Pandemia Covid-19)

Objektivi

strategjik
2

Promovimi, mbrojtja dhe kujdesi pér shéndetin mendor té popullatés gjaté

gjithé ciklit té jetés

Objektivi

strategjik
3

Zhvillim i métejshén i kuadrit rregullator dhe praktikés té lidhur me
shéndetin mendor, né dritén e té drejtave té njeriut dhe mekanizmave
monitoruese dhe geverisése té shérbimeve té shéndetit mendor

Objektivi
strategjik
A

Objektivi strategjik 1:

Zhvillimi i shérbimeve té shéndetit mendor me fokus mbulimin shéndetésor universal

Rezultatet e pritshme: Tipologjité e shérbimeve té shéndetit mendor né té gjitha nivelet e ofrimit té
kétij shérbimi jané pérmirésuar; kategorité e ndjeshme té popullatés jané identifikuar dhe jané véné
né fokus; burimet njerézore jané pérmirésuar; infrastruktura éshté zgjeruar edhe pérmes angazhimit
té pushtetit vendor; sistemi i té dhénave né nivel kombétar ofron mundési pér puné kérkimore dhe
studime, duke iu pérgjigjur nevojave komplekse té popullatés pér shérbime té integruara socio-
shéndetésore gjaté gjithé jetés.

Integrimi i shérbimeve té shéndetit mendor si pjesé e Kujdesit Shéndetésor Parésor éshté njé nga
drejtimet kryesore té zhvillimit strategjik t& shérbimeve té shéndetit mendor drejt MSHU-sé&, pa
[Ené ménjané ndkimin e pandemisé sé Covid-19. Fuqizimi i dyanshém i shérbimeve komunitare té
specializuara né shéndet mendor sé bashku me integrimin mé té miré té shérbimeve té shéndetit
mendor né sistemin e kujdesit parésor (aftésimin e mjekut té pérgjithshém si dhe integrimin e
shérbime psikosociale né kété nivel shérbimesh) éshté i réndésishém pér zbatimin e procesit té
deinstitucionalizimit dhe decentralizimit té kétyre shérbimeve, me géllim garantimin e pérkujdesjes
gjaté gjithé jetés. Mbéshtetja e vazhdueshme pérrritjen e kapaciteteve ofruese té kétyre shérbimeve,
népérmjet standardizimit té instrumenteve dhe protokolleve dhe mekanizmave té referimit, apo
aktiviteteve té formimit t& vazhdueshém profesional né fushén e shéndetit mendor, (trajtimi,
rimékémbja, parandalimi, respekti ndaj dinjitetit dhe té drejtave té njeriut, etj.) jané elemente
themelore pér rritjen e qasjes dhe cilésisé né shérbimet e shéndeti mendor.

Objektivi strategjik 2:

Forcimi i géndrueshmérisé dhe ripértéritjes sé shéndetit mendor té popullatés gjaté
emergjencave (mésimet e nxjerra nga Pandemia Covid-19).

Rezultatet e pritshme: Kategorité e ndjeshme té popullatés jané identifikuar dhe vendosur né fokus;
burimet njerézore jané pérmirésuar pérmes mbéshtetjes psikosociale dhe té shéndetit mendor;
infrastruktura éshté zgjeruar pérmes angazhimit té pushtetit vendor; kuadri ligjor dhe administrativ
éshté pérmirésuar pér té adresuar planet e emergjencés, me fokus shéndetin mendor; sistemi i té
dhénave né nivel kombétar ofron mundési pér puné kérkimore dhe studime.

Té dhéna tregojné se pérhapja e COVID-19 ndikoi réndé né shéndetin mendor té popullsisg, duke
shkaktuar shqgetésim, stres dhe ankth. Personat gé ishin té infektuar, por edhe kontaktet e tyre
té ngushta, kishin njé ankth mé té shtuar prej rrezikut nga format mé té rénda té sémundjes, me
ndikime mé afatgjata apo me pasoja fatale. Eshté vérejtur se masat shtrénguese pér té frenuar
pérhapjen e métejshme té sémundjes, si izolimi, bllokimet dhe mbylljet e shkollave dhe vendeve té
punés patén efekt né shéndetin mendor pér shumé njeréz, té kundért nga efekti pér mbrojtje nga
infektimi, veganérisht mes fémijéve dhe adoleshentéve. Megjithaté, ndikim mé té madh pati tek
personat me probleme té méparshme té shéndetit mendor dhe ata me aftési té kufizuara mendore.
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Pér mé tepér, kontakti personal u kufizua shumé dhe u zévendésua nga modalitete t€ mbéshtetjes
né distancé; stafi dhe infrastruktura u rioganizuan dhe institucionet me shtretér uizoluan, pér shkak
té rrezikut té infektimeve apo izolimit mé té thellé. Ndikimet e pandemisé kané filluar té ndihen né
rritjen e kérkesés pér mbéshtetje psikosociale dhe kujdes pér shéndetin mendor, vecanérisht né
grupet mé té cenueshme té shogérisé qé u prekén mé shumeé nga ndérhyrjet kufizuese, si fémijét,
adoleshentét, té rinjté, personat me ¢rregullime té shéndetit mendor, t€ moshuarit, etj. Ky Plan
Veprimi synon té trajtojé kéto problematika duke sjellé né vémendje pérgatitjet pér plane ndérhyrjeje
gé lidhen me pérballjen dhe rimékémbjen pas emergjencave.

Né fokus té ndérhyrjeve éshté edhe pérmirésimi i shéndetit mendor dhe mbéshtetja psikosociale e
veté ofruesve té shérbimeve shéndetésore dhe sociale, né pérballjen me emergjenca té natyrave té
ndryshme.

Kuadri rregullator, protokollet e ndérhyrjes dhe planet e trajtimit dhe ndjekjes kérkojné pérmirésim
té vazhdueshém té kapaciteteve té burimeve njerézore (ofruesve té drejtépérdrejté té shérbimeve),
pér adresimin e masave té emergjencés.

Objektivi strategjik 3:

Promovimi, mbrojtja dhe kujdesi pér shéndetin mendor té popullatés gjaté gjithé
ciklit té jetés.

Rezultatet e pritshme: Komunitete mé té vetédijshme dhe me aftési ripértéritése pér mbrojtjen
dhe promovimin e shéndetit mendor dhe miréqgenies, si dhe pér qasjen dhe pérdorimin e duhur té
shérbimeve té shéndetit mendor; numriishtuar i sektoréve té ndryshme té pérfshiré né promovimin
e shéndetit mendor dhe ndérhyrjeve ndérgjegjésuese, si dhe i provave pér shéndetin mendor té
popullatés; kategorité e cenueshme té popullatés té identifikuara dhe té vendosura né fokus.

Shéndeti ka disa komponenté, pavarésisht perceptimit té ngushté gé lidhet me praniné ose
mungesén e njé sémundje, dhe né moriné e kétyre komponentéve, njé rol specifik luan komponenti i
shéndetit mendor. Shéndeti mendor dhe mirégenia personale vihen né rrezik nga njé séré faktorésh
individualé, socialé dhe mjedisoré, duke pérfshiré varfériné, papunésing, pérjashtimin social,
dhunén, konfliktet dhe emergjencat e natyrave té ndryshme, si né rastin e pandemisé sé SARS-
CoV-2 (COVID-19). Ndérhyrjet strategjike pér promovimin dhe mbrojtjen e tij duhet té zbatohen né
nivel horizontal, me qasje ndérsektoriale dhe né nivel vertikal nga sistemet tek individi.

Ndérhyrjet né promovimin e shéndetit mendor duhet té kené gasje gjithépérfshirése, té mbéshtetura
tek personi e pér pasojé, té orientuara nga nevojat pér kujdes shéndetésor né shéndetin mendor pér
té garantuar mundési dhe burime té barabarta, respektim té té drejtave themelore, dinjitetit njerézor
dhe mbrojtjes nga diskriminimi. Kjo pérfshin krijimin e njé mjedisi mbéshtetés, pérmirésimin e
gasjes né informacion dhe zhvillimin e aftésive dhe mundésive pér té béré zgjedhje té shéndetshme.
Njerézit nuk mund ta arrijné potencialin e tyre té ploté shéndetésor nése ata nuk jané né gjendje té
kené kontroll mbi elementetet gé pércaktojné shéndetin e tyre. Gjithashtu pérfshirja e shérbimeve
té shéndetit mendor dhe pérfitimet e gasjes né shérbimet parandaluese dhe trajtuese pérbén njé
nga shtyllat kryesore té ndérhyrjeve pér ruajtjen e njé shéndeti sa mé té miré mendor.

Objektivi strategjik 4:

Zhvillim i métejshén i kuadrit rregullator dhe praktikés té lidhur me shéndetin mendor,
né dritén e té drejtave té njeriut dhe mekanizmave monitoruese dhe geverisése té
shérbimeve té shéndetit mendor

Rezultatet e pritshme: Shérbime té shéndetit mendor té standardizuara dhe ofrues shérbimesh té
fugizuar me instrumente té standardizuara, mbéshtetur nga mekanizma té pérmirésuar monitorimi
dhe njé geverisje dhe advokim mé té miré né kété fushé, né pérgjigje té qasjes gjithépérfshirése dhe
respektimit té té drejtave té njeriut.

Né kuadér té pérpjekjeve té vazhdueshme pér zhvillimin e shérbimeve té specializuara té shéndetit
mendor pérmes tiplogjive té reja me bazé komunitare dhe profileve té shtuara profesionale éshté
identifikuar nevoja pér standartizimin e shérbimeve dhe praktikave profesionale, né njé linjé me
riorganimizimin e shérbimeve té kujdesit shéndetésor dhe me zhvillimet e fundit né KSHP. Kéto role
ndihmése do té kontribuojné né pérmirésimin e identifikimit, referimit dhe ndjekjes né vazhdimési
té rasteve specifike dhe pérmirésimit té shérbimit té kujdesit psikosocial. Gjithashtu, riorganizimi
dhe fugizimi i mekanizmave monitorues dhe geverisés, né nivel géndor dhe vendor, edhe népérmjet
fuqgizimit té aftésive advokuese né kété fushé, do té kontribuojné né pérmirésmin e performancés
sé shérbimeve té shéndetit mendor dhe pér rrjedhojé né rritjen e cilésisé sé kétyre shérbimeve. Njé
vémeéndje e veganté do t'i kushtohet edhe standardizimit té shérbimeve ndérsektoriale pér shéndetin
mendor dhe mbéshtetjes psikosociale pér fémijét dhe adoleshentét, népérmjet rrugéve té garta té
referimit, me géllim pérmirésimin e ofrimit té kétij shérbimi.

Pérshkrimi i objektivave specifike dhe masave pér arritjen e
objektivave strategjike:

Objektivi strategjik 1:

Zhvillimi i shérbimeve té shéndetit mendor me fokus mbulimin shéndetésor universal

Objektivi specifik 1.1: Pérmirésimi i shérbimeve té shéndetit mendor né KSHP

Treguesit:

« Udhérréfyési pér menaxhimin e ¢rregullimeve té shéndetit mendor né KSHP i miratuar.

- Btrajnerét e paré té trajnuar pér trajnim trajnerésh pér zbatimin e udhérréfyesit;

« Programiitrajnimit i akredituar;

« 100% e mjekéve té pérgjithshém, mjekéve té familjes dhe infermieréve té mjekésisé sé familjes
té trajnuar pér zbatimin e udhérréfyesit té ri pér menaxhimin e ¢rregullimeve té shéndetit
mendor né KSHP;

« 2 trajnime me mjekét e pérgjithshém pér diagnostikimin dhe menaxhimin e depresionit dhe
ankthit;

« Njé trajnim dy-ditor i organizuar;
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Té paktén 100 infermieré té aftésuar pér ofrimin e shérbimit né banesé, pér té moshuarit, me
fokus edhe problemet e shéndetin mendor;

Té paktén 6 takime né 6 garget ku jané ngritur dhe funksionojné QKKSHM-té€, té organizuara;
100 profesionisté psikosocialé té atashuar prané QSH-ve brenda vitit 2023;

100% e QSH-ve té pajisura me staf psikosocial;

Té paktén 12 takime lokale mes ofruesve té shérbimeve té shéndetit mendor té parésorit dhe té
shérbimeve komunitare té specializuara té shéndetit mendor si dhe pérfagésues té geverisjes
vendore - té organizuara;

Masat:

Zhvillimi i paketés pér menaxhimin e ¢rrequllimeve té shéndetit mendor né KSHP me géllim
fugizimin e integrimit té shéndetit mendor né kété nivel shérbimesh;

1.1.2 Fugizimi i kapaciteteve té mjekéve té pérgjithshém dhe infermieréve pér identifikimin,

trajtimin, referimin né kohé dhe ndjekjen e vazhdueshme té problemeve té shéndetit mendor,
né nivel kombétar, sipas paketés sé zhvilluar pér kété géllim dhe népérmjet trajnimeve
kaskadg, té akredituara;

1.1.3 Rifreskimiiivazhduesheminjohurive dhe kapaciteteve té personelit té kujdesit shédnetésor

parésor né menaxhimin e ¢rregullimeve té shéndetit mendor né KSHP;

1.1.4 Fugizimi i kapaciteteve té stafeve qé ofrojné shérbimin shéndetetésor né banesg, edhe pér

té moshuarit, me fokus shéndetin e tyre mendor;

1.1.6 Informimi mbi problematikat e shéndetit mendor pér grupet e cenueshme, me fokus té

vecanté té moshuarit, pjesé e shérbim né banesé né KSHP, né té gjitha garget ku jané ngritur
dhe funksionojné shérbimet e specializuara té shéndetit mendor;

1.1.6 Shtrirja dhe fugizimi i shérbimit psikosocial né KSHP dhe pérmirésimi i ndérveprimit me

shérbimet e specializuara té shéndetit mendor;

Objektivi specifik 1.2: Fugizimi i shérbimeve té shéndetit mendor pér fémijét, adoleshentét dhe té rinjté

Treguesit

100 % e mjekéve té Konsultorit té FEmijés té trajnuar pér zbatimin e protokolleve té pérditésuara
pér shéndetin mendor;

100% e infermieréve té Konsultorit t€ Fémijés té trajnuar pér zbatimin e protokolleve té
pérditésuara pér shéndetin mendor;

Té paktén 4 ekipe té rejamultidisiplinare pér fémijét dhe adoleshentét, shtohen dhe funksionojné
prané OKSHM-ve té ngritura né nivel qarku (Tirané, Korgé, Vlioré dhe Berat);

5 dité trajnim i 4 ekipeve té reja per shéndetin mendor té fémijéve dhe adoleshentéve té trajnuar
prané QKSHM-ve gé e ofrojné kété shérbim;

Té paktén njé trajnim i organizuar pér menaxhimin e ¢rregullimeve té shéndetit mendor né KSHP;
100% e stafeve shéndetésore té trajnuar, né njé gark té caktuar, pér kujdesin e grave pas lindjes
(post-partum) gé kané nevojé pér mbéshtetje psikosociale dhe né aspekte té shéndetit mendor;
Paketa e shérbimeve té shéndetit mendor, mirégenies psikosociale dhe e zhvillimit pér fémijét
dhe adoleshentét né KSHP e rishikuar;

Paketa e shérbimeve té shéndetit mendor, mirégenies psikosociale dhe e zhvillimit pér fémijét
dhe adoleshentét né nivel QKSHM e rishikuar;

Paketa e shérbimeve té shéndetit mendor, mirégenies psikosociale dhe e zhvillimit pér fémijét
dhe adoleshentét né nivel arsimi parauniversitar e rishikuar;

Udhézues pér rrugét e referimit i hartuar;

Protokolle pune té hartuara;

Rolet, pérgjegjésité dhe kompetencat e secilit profesionist té hartuara;

- Studim fizibiliteti pér ngritjen e Qendrave Rajonale Terapeutike dhe Rehabilituese té ngritura(né
Elbasan ose Vloré), sipas modelit t& QKTRF-sé;

« Tépakténl0trajnimeté zhvilluara pér stafet shéndetésore né ofrimin e mbéshtetjes psikosociale
dhe késhillave pér prindérim pozitiv;

- Paketa e trajnimit e zhvilluar pér ofrimin e shérbimeve té integruara pér shéndetin mendor dhe
mirégenien dhe zhvillimin psikosocial té fémijéve, adoleshentéve dhe familjeve té tyre;

« 1seance trajnim trajnerésh i organizuar pér ofrimin e shérbimeve té integruara pér shéndetin
mendor dhe miréqgenien dhe zhvillimin psikosocial té fémijéve, adoleshentéve dhe familjeve té
tyre;

« Trajnim kaskadé i realizuar pér ofrimin e shérbimeve té integruara pér shéndetin mendor dhe
mirégenien dhe zhvillimin psikosocial té fémijéve, adoleshentéve dhe familjeve té tyre;

- Mbikéqgyrje e stafeve té aftésuara pér ofrimin e shérbimeve té integruara pér shéndetin mendor
dhe mirégenien dhe zhvillimin psikosocial té fémijéve-adoleshentéve dhe familjeve té tyre;

« Udhézuesi pér ofruesit jo-profesionisté dhe kujdestarét mbi strategjité pér promovimin dhe
mbrojtjen e shéndetit mendor dhe reduktimin e vetédémtimit dhe rreziqgeve té tjera, bazuar
né manualin e OBSH-sé dhe UNICEF-it, “"Helping adolescents thrive toolkit” ("“Té ndihmojné
adoleshentét té ecin pérpara”) i miratuar;

« Udhézuesi pér mésuesit “Teacher’s Guide and Comic Book” ("Udhézues pér mésuesin dhe libér
vizatimor”) pjesé e paketés “Helping adolescents thrive toolkit”, t&¢ O0BSH-sé dhe UNICEF-it, i
pérshtatur dhe zbatuesit e tij té informuar;

Masat

1.2.1 Pérmirésimii punés sé Konsultorit té Fémijés, né KSHP, né lidhje me identifikimin, referimin
dhe ndjekjen e probematikave té shéndetit mendor, veganérisht pér grup-moshén 0-6 vjeg,
né zbatim té protokolleve té pérditésuara;

1.2.2  Pérmirésimi dhe zgjerimi i shérbimeve ekzistuese té shéndetit mendor pér fémijét dhe
adoleshentét, té ofruara nga QKSHM-té, pérfshiré aftésité pér té identifikuar, trajtuar dhe
referuar raste me probleme té shéndetit mendor, si problemet e zhvillimit dhe té sjelljes né
fémijét dhe adoleshentét, si dhe rastet me mendime pér vetédémtim mes adoleshentéve.

1.2.3  Zbatimiiseancave pér shkémbimin e eksperiencés mes ekipeve té shérbimeve komunitare
té shéndetit mendor;

1.2.4  Rifreskimi i njohurive té stafeve shéndetésore té Konsultorit té Fémijés né KSHP, né lidhje
me identifikimin, referimin dhe ndjekjen e problematikave té shéndetit mendor, veganérisht
pér grup-moshén 0-6 vjeg, né zbatim té protokolleve té pérditésuara, pjesé e paketés sé
edukimit té detyrueshém shéndetésor;

1.2.5  Zhvillimi i kapaciteteve institucionale né KSHP pér ofrimin shérbimeve té shéndetit mendor
dhe mirégenien psikosociale pér graté pas lindjes (post-partum) me probleme té shéndetit
mendor, duke pasur né konsideraté edhe statusin e tyre si kujdestare té fémijéve té
porsalindur;

1.2.6  Forcimii sistemit té kujdesit pér ofrimin e shérbimeve té shéndetit mendor dhe miréqgenies
e zhvillimit psikosocial té fémijéve-adoleshentéve dhe familjeve té tyre, té integruara, té
arritshme dhe migésore mé fémijét, pérfshiré shérbimet e specializuara té shéndetit
mendor me bazé komunitare, kudjesin shéndetésor parésor, shérbimet psikosociale té
arsimit parauniversitar, etj.;

1.2.7  Zhvillimi i rrugéve té integruara ndérsektoriale pér identifikimin, trajtimin, kujdesin dhe
rehabilitimin e fémijéve dhe adoleshentéve né nevojé pér mbéshtetje psikosociale dhe né
shéndet mendor, pérfshiré udhézues pér rrugét e referimit, protokolle pune, rregullat e
referimit, rolet dhe pérgjegjésité e secilit profesionist, kompetencat, etj.;

1.2.8  Shtrirja né nivel rajonal e modelit té shérbimit té ofruar nga OKTRF;
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1.2.9  Rritja e kapaciteteve té punonjésve shéndetésoré pér t'u ofruar prindérve dhe kujdestaréve
té tjeré mbéshtetje psikosociale dhe prindérim pozitiv;

1.2.10  Zhvillimiinjé pakete trajnimi pér profesionistét qé ofrojné kujdes dhe trajtim pér fémijét dhe
adoleshentét né nevojé pér mbéshtetje psikosociale dhe né aspekte té shéndetit mendor;

1.2.11  Zhvillimi i kapaciteteve pér kujdesin e fémijéve dhe adoleshentéve gé kané nevojé pér
mbéshtetje psikosociale dhe né aspekte té shéndetit mendor, né njé gark té identifikuar
paraprakisht nga trajnimi i trajneréve, mbikéqyrja e mbéshtetur, trajnimet népérmjet
trajneréve té formuar dhe ndjekja né vazhdim;

1.2.12  Pérshtatja, testimi dhe pérfundimii njé udhézuesi pér ofruesit jo-profesionisté dhe
kujdestarét mbi strategjité pér promovimin dhe mbrojtjen e shéndetit mendor té
adoleshentéve dhe reduktimin e vetédémtimit dhe rrezigeve té tjera, bazuar né manualin e
0OBSH-sé dhe UNICEF-it, “Helping adolescents thrive toolkit";

1.2.13  Pérshtatja dhe pérdorimi né shkolla, si pjesé e programeve té promovimit té shéndetit
mendor té “Teacher’s Guide and Comic Book”, pjesé e “Helping adolescents thrive toolkit”, té
0OBSH-sé dhe UNICEF-it, me géllim lehtésimin e té kuptuarit dhe diskutimin e ¢éshtjeve té
ndryshme té shéndetit mendor.

Objektivi specifik 1.3: Pérshpejtimi i procesit té deinstitucionalizimit dhe decentralizimit té
shérbimeve té shéndetit mendor duke zhvendosur me shpejtési burimet drejt shérbimeve
socio-shéndetésore komunitare té shéndetit mendor

Treguesit:

« 10 QKSHM-té dhe 14 shtépité e mbéshtetura vazhdojné té mbéshteten financiarisht pér
funksionimin e tyre té ploté;

«  Grup pune pér ményrén e menaxhimit té té ardhurave dytésore té QKSHM-ve;

- Té paktén 4 OKSHM té ngritura dhe funksionale né garget mé té médha té vendit;

. 8 seanca trajnimi (5 ditore) té organizuara né shérbimet komunitare té shéndetit mendor
ekzistuese, pér aftésimin e stafeve té reja multidisiplinare té shérbimeve té reja komunitare;

« Shérbimeve té shéndetit mendor me shtretér ju sigurohet mbéshtetje financiare pér funksionim
té ploté;

« Ambientet e Spitalit Psikiatrik Vloré ku akomodohen dhe trajtohen pacientét rezidenté kronike,
té rikonstruktuara dhe té mobiluara;

« Projekti preventiv pér rikonstruksionin e Spitalit Psikiatrik Elbasan i realizuar;

« Rikonstruksioni dhe pajisjet e hotelerisé dhe ato industriale té Spitalit Psikiatrik Elbasan té
realizuara;

« Rikonstruksionii Shérbimit Psikiatrik, prané QSUT i realizuar;

« Ngritjaeté paktén 4(katér)shtépive t& mbéshtetura pérrehabilitimin e personave me ¢rregullime
kronike té shéndetit mendor té referuar nga komuniteti;

- Projektfizibiliteti pér ngritjen e njé pavion psikiatrik/shérbimi té shéndetit mendor mé shtretér
né njé spital rajonal, i realizuar;

- Projektpropozimi (Action Fiche) dhe Dokumenti i Veprimit (Action Document) pér ngritjen
e Institucionit Mjekésor té Posagém pér financim nga IPA, i hartuar, né pérgjigje edhe té
rekomandimeve té autoriteteve monitoruese kombétare (AP, KMD, etj.) dhe ndérkombétare
(CPT);

. Té paktén 3 (tri) takime né vit, té ekipeve shéndetésore dhe strukturat e shérbimeve sociale té
njésive té vetéqeverisjes vendore, me fokus shérbimin né banesé pér personat me grregullime té
shéndetit mendor, té organizuara, koordinuar nga sektorét e shéndetit mendor prané NJVKSH-
ve;

. 2(dy)apartamente t& mbéshtetura(me kapacitet 3-4 persona/secila)té ngritura dhe funksionale,
prané shtépive mbéshtetése té Kavajés dhe Tiranés, pér pérgatitjen pér jetesé té pavaruar té
personave me ¢rregullime té shéndetit mendor gé kané pérfituar nga shérbimi rehabilitues i
shtépive té mbéshtetura;

« B-8 persona pérfitojné shérbime té jetesés sé pavarur né apartamentet e mbéshtetura;

o 2(dy)grupeteknike ndérsektoriale(NJVV, DRSHSSH, Drejtorité Rajonale té€ Punésimit dhe Arsimit
Profesional, etj., sipas nevojave té identifikuara) té ngritura dhe funsionale nén koordinimin
e NJVKSH-ve pérkatése (Tirané dhe Kavajé), DROSHKSH Tirang, pér ofrimin e shérbimeve qé
mundésojné jetesén e pavaruar;

. Té paktén 6 seanca psikoedukimi pér kujdestarét/asistentét personalé dhe familjarét e
personave me aftésité kufizuara té shéndetit mendor, pérfitues té shérbimit té apartamenteve té
mbéshtetura, népérmjet informimit péridentifikim e nevojave pér shérbime socio-shéndetésore
dhe fugizimit té aftésive advokuese pér kéta persona;

- Ofrimi i shérbimit té specializuar psikiatrik mbéshtetés pér stafin e Institucionit té Kujdesit
Shéndetésor Lezhé népérmjet angazhimit té mjekéve psikiatér, i siguruar;

« Ekzaminimet e ndryshme kliniko-biokimike, imazherike, konsulta té specializuara, etj. dhe
trajtimi i specializuar (ndérhyrje kirurgjikale, etj.) pér problematika té ndryshme shéndetésore
té personave me c¢rrequllime té shéndetit mendor me masé mjekésore té akomoduar né
Institucionin e Kujdesit Shéndetésor Lezhé, té ofruara nga shérbimet shéndetésore;

- Shérbimet e shéndetit publik té ofruara sipas nevojave té personave me ¢rregullime té shéndetit
mendor me masé mjekésore, té akomoduar né Institucionin e Kujdesit Shéndetésor Lezhé.

Masat:

1.3.1 Sigurimi i vazhdimésisé dhe géndrueshmérisé sé shérbimeve komunitare té shéndetit
mendor;

1.3.2 Fugizimi i autonomisé financiare t€ QKSHM-ve né lidhje me menaxhimin e té ardhurave
dytésore nga veté kéto shérbime né funksion té pérmirésimit té kushteve dhe ndérhyrjeve
rehabilituese té ofruara nga veté ato;

1.3.3 Pasurimi i rrietit t& shérbimeve komunitare té shéndetit mendor (QKSHM), kryesisht né
garget e médha té vendit;

1.3.4  Fuqgizimi i kapaciteteve té stafeve té reja multidisiplinare mbi tipologjité e shérbimeve
komunitare té shéndetit mendor me bazé;

1.3.5  Sigurimiivazhdimésisé sé ofrimit té shérbimeve me shtretér té shéndetit mendor;

1.3.6  Rirorganizimi i shérbimit rezidencial (rezidentéve kronikg) té spitaleve psikiatrike né
funksion té ofrimit té njé shérbimi rehabilitues sa mé dinjitoz dhe té individualizuar;

1.3.7 Pérmirésimi i kushteve dhe trajtimit té personave me ¢rregullime té shéndetit mendor né
shérbimet e shéndetit mendor té specializuar me shtretér, né respekt té dinjitetit njerézor
dhe té drejtave té njeriut;

1.3.8 Mbéshtetja me shérbime rehabilituese té ofruara né formén e shtépive mbéshtetése pér
personat me c¢rregullime kronike té shéndetit mendor té referuar nga komuniteti;

1.3.9  Integrimi i shérbimeve té shéndetit mendor me shtretér né shérbimet e pérgjithshme
shéndetésore, népérmjet pilotimit té shtretérve psikiatriké/pavioneve psikiatrike (akut/
subakut) prané njé spitali rajonal;

1.3.10 Pérmirésimi i shérbimeve té trajtimit dhe rehabilitimit té personave me ¢rregullime té
shéndetit mendor mé masé mjekésore, né pérmbushje té standardeve ndérkombétare dhe
rekomandimeve té autoriteteve monitoruese kombétare (AP, KMD, etj.) dhe ndérkombétare
(CPT), dhe Konventés Evropiane pér té Drejtat e Njeriut;

1.3.11  Fuqizimi i bashképunimit me strukturat e shérbimeve sociale né njésité e vetégeverisjes
vendore, me fokus shérbimet komunitare pér personat me ¢rregullime té shéndetit mendor;
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1.3.12  Pilotimi i shérbimit té mbéshtetjes pér jetesé té pavarur dhe té vendimarjes sé mbéshtetur

té personave me aftési té kufizuar mendore dhe mbéshtetjes sé duhur pér kujdestarét/
asistentét personalé dhe familjaréve té personave me aftési té kufizuara té shéndetit
mendor;

1.3.13  Ofrimii shérbimit té specializuar psikiatrik mbéshtetés pér stafin e Institucionit té Kujdesit

Shéndetésor Lezhé népérmjet angazhimit té mjekéve, sipas nevojave;

1.3.14  Sigurimi i diagnostikimit (ekzaminimeve kliniko-biokimike, imazherike, konsultave té

specializuara, etj.) dhe trajtimit té specializuar (ndérhyrje kirurgjikale, etj.) pér problematika
té ndryshme shéndetésore té personave me ¢rregullime té shéndetit mendor me masé
mjekésore, té akomoduar né Institucionin e Kujdesit Shéndetésor Lezhé, népérmjet Spitalit
Rajonal Lezhé dhe strukturave té tjera spitalore univeritare;

1.3.15  Ofrimi i ekzaminimeve laboratorike, depistimeve epidemiologjike dhe asistencé pér

diagnozé, népérmjet Institutit té Shéndetit Publik, sipas nevojave té personave me
crregullime té shéndetit mendor me masé mjekésore, té akomoduar né Institucionin e
Kujdesit Shéndetésor Lezhé;

Objektivi specifik 1.4: Zhvillim i kapaciteteve té ofruesve té shérbimeve socio-shéndetésore né
ofrimin e shérbimeve té shéndetit mendor

Treguesit:

Té paktén 8 mjeké ndjekin specializimin né psikiatriné pér adulté dhe 4 pér psikiatriné pér fémijé
dhe adoleshentég, si kuota té mbuluara nga MSHMS;

Kurrikula universitare té mjekésisé dhe infermierisé té pérditésuara pér ¢céshtjet e shéndetit
mendor;

Qendrat Komunitare té Shéndetit Mendor, Shtépité e Mbéshtetura me praktikén mé té mirég, si
dhe QSH-té me shérbimin mé té miré psikosocial ofrojné praktika universitare;

Té paktén 300 stafe multidisiplinare té shérbimeve té specializuara té shéndetit mendor té
trajnuar sipas "WHO QualityRights”(“T€ drejtat e barazisé sipas O0BSH-sé&");

Procedurat Standarde dhe Mjetet e Vlerésimit té Shéndetit Mendor pérekstremistét e dhunshém,
duke u fokusuar veganérisht te té burgosurit e liruar né rrezik radikalizimi, jané projektuar/
pérmirésuar dhe pilotuar me sukses;

Manual/udhézues pér shéndetin mendor té viktimave té trafikimit dhe dhunés dhe abuzimit, i
hartuar;

Manual/udhézues pér shéndetin mendor té migrantéve, i hartuar;

12 trajnime multisektoriale né 12 garget e vendit mbi shéndetin mendor té grupeve té cenueshme
(viktimat e trafikimit, ekstremizmit t& dhunshém, viktimat e dhunés dhe abuzimit, flukset mikse
migratore, et].), té realizuara;

100% e OSH-ve me shérbim psikosocial té integruar népérmjet atashimit té stafeve psikosociale
né kété nivel shérbimesh dhe kualifikimit té tyre pér trajtimin e géshtjeve té shéndetit mendor;
100% e stafeve sociale té NJVV-ve jané informuar mbi problematikat socio-ekonomike té
personave me crregullime té shéndetit mendor dhe shérbimet népérmjet té cilave kéto
problematika mund té trajtohen;

Kriteret pér kryerjen e njé vlerésimi té riskut, té pércaktuara dhe klasifikimi i personave me
crregullime té shéndetit mendor me masé mjekésore, i realizuar;

Asistencé né hartimin e planeve individuale té trajtimit té personave me ¢rregullime té shéndetit
mendor me masé mjekésore, e siguruar;

Programet rehabilituese pér personat me ¢rregullime té shéndetit mendor me masé mjekésore,
té zhvilluara;

100% e ofruesve té programeve rehabilituese pér personat me ¢rregullime té shéndetit mendor
me masé mjekésore, té trajnuar pér zbatimin e tyre;

Kurrikulat e trajnimit né vendin e punés pér ofrimin e shérbimit psikiatrik pér personat me
¢rregullime té shéndetit mendor me masé mjekésore, té hartuara;

100% e stafeve klinike té trajnuar pér ofrimin e shérbimeve multidisiplinare pér personat me
crregullime té shéndetit mendor me masé mjekésore.

Masat:

1.4.1 Vazhdimiipolitikés sé hapjes sé specializimeve dhe ruajtja e kuotave vjetore né specializimet

pér psikiatriné pér adulté dhe pér fémijét dhe adoleshentét, si kuota té mbuluara nga
MSHMS;

1.4.2  Pasurimi i kurrikulave universitare té mjekésisé dhe infermierisé me module me fokus té

veganté né shéndetin mendor komunitar;

1.4.3  Zgjerimi dhe pasurimi i shérbimeve té specializuara té shéndetit mendor ku realizohet

praktika universitare e mjekésisé dhe infermierisé sé pérgjithshme;

1.4.4  Pérmirésimi i géndrimeve dhe praktikave né shéndetin mendor népérmjet zbatimit té njé

gasjeje té bazuar né té drejtat dhe té orientuar drejt rimékémbjes té shérbimeve té shéndetit
mendor, sipas parimeve té 0BSH-sé “WHO QualityRights";

1.4.5  Pérmirésimiinjohjes dhe trajtimit, nga ana e ofruesve té shérbimeve té shéndetit mendor,

té problematikave té shéndetit mendor té grupeve té cenueshme, si: viktimat e trafikimit,
ekstremizmit té dhunshém, viktimave té dhunés dhe abuzimit, flukseve mikse migratore,
etj.

1.4.6  Nagritja dhe fugizimi i shérbimit psikosocial né KSHP, né kuadér té integrimit socio-

shéndetésor;

1.4.7  Rritja e kapaciteteve té stafeve sociale té NJVV-ve pér identifikimin e nevojave socio-

ekonomike té personave me ¢rregullime té shéndetit mendor dhe referimin né shérbime,
sipas kuadrit ligjor dhe rregullator né fugi, né zbatim té parimeve té gjithpérfshirjes,
mosdiskriminimit dhe respektit pér té drejtat themelore té njeriut;

1.4.8  Klasifikimiipersonave me ¢rregullime té shéndetit mendor me masé mjekésore sipas nivelit

té rrezikut nga stafe té kualifikuara mbi kéto procedura;

1.4.9  Zbatimi i ndérhyrjeve té strukturuara dhe né pérgjigje té nevojave té personave me

crregullime té shéndetit mendor me masé mjekésore népérmjet hartimit té€ planeve
individuale té trajtimit;

1.4.10  Pérmirésimi i ndérhyrjeve rehabilituese pér personat me ¢rregullime té shéndetit mendor

me masé mjekésore;
Mbéshtetja e stafeve klinke pér ofrimin e shérbimeve té shéndet mendor pér personat me
¢rregullime té shéndetit mendor me masé mjekésore.

Objektivi specifik 1.5: Digjitalizimi i shérbimeve té shéndetit mendor dhe pérmirésimi
iinformacionit lidhur me shéndetin mendor si nevojé pér vendimmarrje né pérmirésimin e
shéndetit dhe miréqenies sé qytetaréve

Treguesit:

100% e shérbimeve té specializuaraté shéndetitmendorjané pérfshiré né sistemet shéndetésore
digjitale;
100% e stafeve pérdoruese té sistemeve elektronike té trajnuara;

27
©
o~
o
o~
|
N
o~
o
o~
[
sl
o
(=
m
n
o
o
=]
4
oY)
=
4
-
L
=]
4
sl
m
(%]
o
sl
o
t
>
o
o
Ll
>
=
<<
—
o




. Té gjitha stafet psikosociale prane QKSHM-ve béjné njé vlerésim paraprak, orientojné dhe
mbéshtesin gasjen né shérbimin online népérmjet instumentit “ifightdepression”;
«  Stafipsico-social i QSH-ve e njeh instrumentin “ifightdepression” dhe e pérdor até;

Objektivi strategjik 2:

. Praktikat e mira t& dokumentuara dhe rekomandime té nxjerra pér mbéshtetjen e njé plaforme Forcimi i qéndrueshmérisé dhe ripértéritjes sé shéndetit mendor té popullatés gjaté
online shérbimesh pér adoleshentét né nevojé pér mbéshtetje psikosociale dhe né shéndet emergjencave (mésimet e nxjerra nga Pandemia Covid-19).
mendor;

« Fagetzyrtare dhe mediat sociale té ISHP-sé dhe 36 NJVKSHV-ve té pasuruara me informacion té
pérditésuar pér shéndetin mendor;

-« Baza e té dhénave qé raportohen nga shérbimet e specializuara té shéndetit mendor, e
pérditésuar;

« Tédhénatpershéndetinmendor, té mbledhurangasistemiikujdesit parésordheté aksesueshme;

« Linjakombétare e késhillimit online pér problemet e shéndetit mendor éshté funksionale;

« Mjetet digjitale té veténdihmés, té prezantuara tek grupet mé té cenueshme dhe né rrezik mé té Treguesit:
larté pér probleme té shéndetit mendor.

Objektivi specifik 2.1: Konsolidimi i kuadrit kombétar té gatishmérisé ndaj emergjencave, me
komponentin e shéndetit mendor dhe mbéshtetjes psikosociale, pérgjigjja ndaj emergjencave
dhe rikuperimi pas tyre

- Planiiemergjencave i rishikuar dhe pasuruar me komponentin e SHMMPS-sé;
- Tépaktén 4(katér)takime informuese rajonale, prane DROSHKSH-ve, me specialisté té shéndetit

Masat: mendor prané NJVKSH-ve mbi parashikimet e reja té kuadrit t& emergjencave, té organizuara;
- Té paktén 36 takime me stafet multidisiplinare té shéndetit mendor dhe parésorit mbi kuadrin e
1.6.1 Zhvillimi i digjitalizimit edhe né shérbimet e specializuara té shéndetit mendor, pjesé e ri t& emergjencave, t& organizuara;
projekteve té digjitalizimit té shérbimeve shéndetésore; « 10 takime kombétare pér ndikimin e emergjencave né popullatat e prekshme/té cenueshme, té
1.5.2  Rritja e gasjes né formatet online té shérbimeve pér shéndetin mendor dhe promovimi i organizuara;
praktikave té mira né lidhje me e-mental health (instrumenti “ifightdepression); «  Rregullorja e shérbimeve té shéndetit mendor pérmban parashikime pér shéndetin mendor dhe
1.6.3  Mbéshtetja e njé plaforme online shérbimesh pér adoleshentét né nevojé pér mbéshtetje mbéshtetjen psikosociale né raste emergjencash.

psikosociale dhe shéndet mendor;
1.56.4  Pasurimi i fageve apo rrjeteve zyrtare té komunkimit té institucioneve kryesore té

shéndetésisé (ISHP, NJVKSH) né fushén e promovimit té shéndetit mendor, me fokus Masat:
te ‘\‘/e(;an'te grupet mé t& cenueshme (burimi i mundshém Koalicionin Pan-Evropian pér 2.1.1 Rishikimi i planit té€ emergjencave dhe integrimi i ndérhyrjeve té shéndetit mendor dhe
Sﬁende"tm I".Ien.dor); _ S _ ) mbéshtetjes psikosociale;

1.5.6 Pérmirésimi i informacionit dhe treguesve thelbésoré pér shérbimet e specializuara té 212 Informimi i specialistéve prané DROSHKSH/NJVKSH pér kuadrin e ri kombétar té
shéndetit mendor drejt digjitalizimit té kétij sistemi; gadishmérisé ndaj emergjencave shéndetésore:

156 Zh\./.|II|m| ! metejsheim ! s.|.stemeve d!.gptale ne KSHP’ me ne qendernlndl.\.ndm dhe Ffartelen 2.1.3  Informimi i stafeve multidisiplinare té shéndetit mendor dhe parésorit pér kuadrin e ri
e tij elektronike shéndetésore me géllim edhe rritjen e transparencén né komunikimin me kombétar t& gatishmérisé ndaj emergjencave shéndetésore;
publikun pér gjendjen e shéndetit t€ popullatés, edhe shéndetin mendor, duke pérdorur 2.1.4  Informimi mbi ndikimin e emergjencave, vecanérisht né popullatat mé té prekshme/
burimet e disponueshme; cenueshme:

1.56.7  Nagritja dhe funksionimi i njé linje kombétare té késhillimit online pér problemet e shéndetit 2.5 Zhvillimi i akteve rrequllatore, né plotésim t& ndérhyrjeve né situata emergjencash.

mendor (financuar nga Fondi Social).
1.6.8  Prezantimi i mjeteve digjitale veténdihmése (si MENTINA apo “ifightdepression”) mes

grupeve té cenueshme me rrezik té shtuar pér probleme té shéndetit mendor, duke synuar
kryesisht té rinjté, adultét, té papunét, etj. Objektivi specifik 2.2: Fuqizimi dhe pérmirésimi i shéndetit mendor dhe aftésive ripértéritése

té punonjésve shéndetésoré qé pérballen me emergjenca

Treguesit

« 36 njési pérshéndetin mendor dhe mbéshtetjen psikosociale, té ngritura dhe trajnuara;
« 1000 profesionisté shéndetésoré té trajnuar pér pérmirésimin e shéndetit mendor dhe aftésive
ripértéritése té tyre né pérballjen me emergjencat shéndetésore;
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Masat:

2.2.1  Formalizimiinjésive (né pérbérje té té cilave jané TiT té formuar, sektori i shéndetit mendor
né NJVKSH, stafi psikosocial né KSHP, etj.) pér mbéshtetjen né shéndetin mendor dhe
psikosocial té profesionistéve shéndetésoré né rast emergjencash shéndetésore;

2.2.2  Trajnime kaskadé té punonjésve shéndetésore mbi pérmirésimin e shéndetit mendor dhe
aftésive ripértéritése té tyre né pérballjen me emergjencat shéndetésore, té organizuara
sipas paketés sé akredituar;

Objektivi specifik 2.3: Mbéshtetja e shéndetit mendor té grupeve té cenueshme gjaté
emergjencave (si personat me ¢rregullime/probleme ekzistuese té shéndetit mendor, fémijét
dhe adoleshentét jashté shkollave, té moshuarit e izoluar né banesat e tyre, refugjatét dhe
migrantét, etj.) si dhe rritja e géndrueshmérisé sé profesionistéve shéndetésoré

Treguesit

« 4udhézues té hartuar/rishikuar pér kategorité mé té cenueshme;

« 1000 punonjés sé linjés sé paré té trajnuar né ofrimin e mbéshtetjes psikosociale dhe shéndetit
mendor gjaté emergjencave, sipas paketés sé OBSH-sé dhe UNICEF-it;

« 100 profesionisté psikosocialé té KSHP-sé té trajnuar pér ¢éshtje té shéndetit mendor té
punonjésve shéndetésore né pérballjen me emergjencat;

Masat:

2.2.1  Hartimi i udhézuesve specifiké pér ofrimin e mbéshtetjes psikosociale dhe shéndetit
mendor pér grupet e cenueshme gjaté emergjencave (gendrat e zhvillimit 0-21vjeg, shtépité
e fémijéve sipas grup-moshave, gendrat rezidenciale pér té rinjté, gendrat rezidenciale pér
té moshuarit, shérbime té specializuara té shéndetit mendor mé mbéshtetje 24/7);

2.2.2  Organizimi i trajnimeve té stafeve qé ofrojné shérbime pér grupet e cenueshme lidhur me
mbéshtetjen psikosociale dhe né shéndet mendor;

2.2.3  Trajnimi i stafeve psikosociale té KSHP-sé dhe té shérbimit spitalor pér pérmirésimin e
shéndetit mendor dhe aftésive ripértéritése té punonjésve shéndetésoré né pérballjen me
emergjencat shéndetésore, sipas paketés sé akredituar, si pikat kryesore té mbéshtetjes
pér kolegét e tyre;

Objektivi strategjik 3:

Promovimi, mbrojtja dhe kujdesi pér shéndetin mendor té popullatés gjaté gjithé
ciklit té jetés.

Objektivi specifik 3.1: Shtimi i ndérhyrjeve ndérgjegjésuese pér shéndetin mendor me géllim
adresimin e stigmés, pérjashtimit social dhe diskriminimit, me njé gasje té ndjeshme ndaj
grupeve specifike (fémijé, adoleshentét, té rinjté, graté, t&€ moshuarit dhe profesionistét
shéndetésoré)

Treguesit:

Njé plan aktivitetesh né nivel kombétar pér ditén e shéndetit mendor sipas temés dhe materialeve
promovuese té shpérndara nga Koalicionit Pan-Evropian pér Shéndetin Mendor;

70% e shkollave né zonat urbane dhe 60 % e shkollave né zonat rurale jané pérfshiré né programe
gé promovojné shéndetin mendor pozitiv dhe trajtojné sjelljet e rrrezikshme si abuzimi me
substancat, dhuna dhe bullizmi;

Njé program kundér stigmés ndaj shéndetit mendor, me angazhimin e adoleshentéve dhe té
té rinjve, organizatave rinore, mbéshtetur né ndérhyrje té bazuara né prova, (programi mes
kolegéve), i zbatuar;

Manuali “Shéndeti Mendor: Té Sfidojmé Stigmén” i hartuar nga veté té rinjté, si njé material i cili
jep njohuri mbi aspekte té ndryshme té shéndetit mendor, té té kuptuarit mé miré té faktoréve
shoqéroré té cilét krijojné stigmatizim dhe mungesé ndérgjegjésimi, si njé udhézues pér té
adresuar sfida personale té shéndetit mendor, pér té kérkuar ndihmé profesionale dhe pér té
menaxhuar problemin e stigmés dhe si njé model i punés me té rinjté dhe pikénisje pér advokim
pér shéndetin mendor;

Konferencé mé té rinjté "Pérmirésimi i shérbimeve té shéndetit mendor té té rinjve dhe sfidimi i
stigmés”, e organizuar;

36 takime informuese né nivel vendor nga NJVKSH-té me té rinjté mbi Shéndetin mendor té té
rinjve dhe sfidimi i stigmés dhe njohja me Manualin e hartuar pér kété géllim;

Njé fushaté kombétare pér shéndetin mendor té té rinjve e realizuar;

Té paktén njé takim informues né vit pér ¢do gark, né ambjentet mé té frekuentuara nga
té moshuarit (né kuadér té dités sé té moshuarve) pér shéndetin mendor té té moshuarve,
organizuar nga NJVKSH-té né bashképunim me aktorét lokalé;

Takime lokale prané NJVV-ve dhe NJVKSH-ve me pérfagésues nga pérdoruesit e shérbimeve té
shéndetit mendor, kujdestarét apo familjarét e tyre pér nevojat socio-shéndetésore té tyre, té
organizuara;

% e popullatés pérdor komponentét e shéndetit mendor té paketés sé Kontrollit Shéndetésor
Bazé 35-70 vjeg;

Té paktén njé website i ngritur me fokus prindérimin pozitiv dhe shéndetin mendor té fémijéve
dhe adoleshentéve;

Hartimiimaterialeve promovuese dhe informuese mbi ¢éshtje té ndryshme té shéndetit mendor,
ményrat si mund té arrihet dhe té ruhet mirégénia né shéndet mendor, si mund té menaxhohen
shqgetésimet, lodhja, depresioni dhe ankthi;

Materiale promovuese dhe zbatuese pér informimin e publikut mbiveténdihmén, té hartuara, me
tema té tilla si: aktiviteti fizik, higjena e gjumit, teknikat e relaksimit, veténdihma, etj.;
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« Kurrikulat e shkollave dhe programeve jashtéshkollore pér ¢éshtjet e promovimit té shéndetit
mendor, té zhvilluara;

« Takimevjetorenéshkollame prindérdhe fémijé périnformimin e shérbimeve socio-shéndetésore
té shéndetit mendor té ofruara né KSHP pér identifikimin e hershém, referimin né kohé dhe
ndjekjen e vazhdueshme té problematikave té shéndetit mendor dhe sfidimin e stigmés;

« Aktivitetet gé mbéshtesin sjelljet e shéndetshme zhvillohen né shkolla;

« Trajnimiistafeve té promocionit shéndetésor né nivel géndror dhe vendor né fushén e shéndetit
mendor me fokus té veganté né ndérhyrjet né shkolla;

o Té paktén 4 (katér)takime vjetore té realizuara mes aktoréve té pérfshiré né koordinimin efektiv
né ofrimin e shérbimeve té shéndetit mendor né shkolla, té realizuara;

«  Studimi HBSC i realizuar periodikisht;

- Stafi i pérfshiré né kérkimet shkencore i trajnuar, vecanérisht pér studimet mbi shéndetin
mendor té fémijéve dhe adoleshentéve;

- Raporti pér shéndetin mendor dhe miréqgenien psikosociale pér fémijét dhe adoleshenetét, i
hartuar mbi gjetjet e Studimit HBSC né Shqipéri;

« Numri i takimeve periodike informuese dhe mbéshtetése té realizuara me profesionisté té
ndryshém té sistemit shéndetésor, mbi problemet e shéndetit mendor.

Masat:

3.1.1 Organizimi i aktiviteteve promovuese té pérvitshme, nén sloganin e Dités Botérore té
Shéndetit Mendor, nén koordinimin e OBSH-sé pér Evropén;

3.1.2  Organizmiindérhyrjeve promovuese né shkolla lidhur me shéndetin mendor té fémijéve dhe
adoleshentéve;

3.1.3  Zbatimi i mjeteve pér angazhimin aktiv té adoleshentéve dhe té rinjve né diskutimet pér
shéndetin mendor, népérmjet edukimit té bashkémoshataréve dhe kanaleve té tjera té
komunikimit né komunitet, duke pérdorur "HAT toolkit” (Helping adolescents thrive) té
UNICEF-it dhe OBSH-sé;

3.1.4  Zhvillimi i njohurive té adoleshentéve dhe té rinjve mbi aspekte té ndryshme té shéndetit
mendor, ményrat e adresimit té sfidave personale té shéndetit mendor dhe modeleve té
advokimit;

3.1.5  Fuqizimi i angazhimit dhe dialogut me té rinjté mbi ¢éshtjet e shéndetit mendor me fokus
té vecanté stigmén dhe diskriminimin si dhe i bashképunimit me institucionet publike né
bashkéhartimin e politikave pér mirégenien dhe shéndetin mendor;

3.1.6  Rritjaendérgjegjésimit té adoleshentéve dhe té rinjve mbi shéndetin e tyre mendor né nivel
kombétar népérmjet ndérhyrjeve kundér stigmés dhe diskriminimit, me ané té pércjelljes sé
mesazheve té bazuara né histori suksesi dhe modele pozitive;

3.1.7 Informim mbi shéndetin mendor té moshés sé treté, sfidat dhe menyrat e menaxhimit té
tyre dhe kérkimi i ndihmés profesionale;

3.1.8  Informimiipopullatés mbi té mirat e depistimit pér shenja té depresionit, pjesé e Programit
i Kontrollit Shéndetésor Bazé 35-70 vjeg, me géllim reduktimin e stigmés qé ka cuar né
pérdorimin mé té ulét té kétij komponenti brenda kétij programi parandalues dhe inkurajimi
i personave me c¢rregullime té shéndetit mendor né pérdrorimin e kétij programi pér
sémundjet fizike bashkéshogéruese;

3.1.9  Zhvillimi i aftésive advokuese mes pérdoruesve té shérbimeve té shéndetit mendor,
kujdestaréve apo familjaréve té tyre;

3.1.10  Promovimii kujdesit dhe shéndetit mendor pér fémijét dhe adoleshentét (prindérimi pozitiv
dhe vetékujdesi), edhe népérmjet pérdorimit té teknologjisé, informacionit bazuar né
prova (paketa INSPIRE e OBS-sé), me fokus fémijét dhe adoleshentét si grup-mosha mé e
prekshme prej keginformimit;

3.1

3.1.12

3.1.13

3.1.14

3.1.15
3.1.16

3.1.17

3.1.18

3.1.18

3.1.20

Promovimi dhe informimi mbi ¢éshtje té ndryshme té shéndetit mendor, ményrat si mund té
arrihet dhe té ruhet mirégénia e shéndetit mendor dhe si mund té menaxhohen shgetésimet
e lidhura me shéndetin mendor;

Informimi i publikut mbi aspektetet e veténdihmés, duke pérfshiré tema té tilla si: aktiviteti
fizik, higjena e gjumit, teknikat e relaksimit, veténdihma, etj.;

Rishikimi i cilésisé sé kurrikulés sé shkollave dhe zhvillimi i programeve jashtéshkollore pér
Géshtjet e promovimit té shéndetit mendor, pérfshiré pérshtatjen me situata té ndryshme,
sjelljet jo té shéndetshme, té tilla si abuzimi me substancat, dhuna dhe bullizimi;

Fushaté komunikimi pér njé shérbim parésor sa mé migésor pér fémijét, adoleshentét dhe
té rinjté;

Krijimi i ambjenteve mbéshtetése pér promovimin e shéndetit pozitiv né shkolla;

Forcimi i kapaciteteve té specialistéve té promocionit shéndetésor né nivel vendor né
fushén e shéndetit mendor me fokus té vecanté né ndérhyrjet né shkolla;

Fuqizimi i marrédhénieve mésues-prindér-staf psikosocial té shkollés dhe specialisté té
shérbimeve té shéndetit mendor, me géllim koordinimin efektiv mes aktoréve kryesoré né
ofrimin e shérbimeve té shéndetit mendor né shkolla;

Kryerja e studimeve periodike dhe kérkimeve shkencore pér shéndetin mendor dhe
mirégenien psikosociale té fémijéve dhe adoleshentéve, si HBSC, ACE, etj.;

Rishikimi, analiza e té dhénave parésore dhe kryerja e analizés dytésore té Studimit HBSC
né Shqipéri 2021-2022 pér té prodhuar njé raport pér shéndetin mendor dhe miréqgenien
psikosociale pér fémijét dhe adoleshentét me gjetje dhe rekomandime né kété fushé, si dhe
trajnim i personave té pérfshiré né zbatimin e kérkimeve shkencore;

Rritja e ndérgjegjésimit té profesionistéve shéndetésoré mbiréndésiné e shéndetit mendor.

Objektivi Specifik 3.2: Zhvillim i ndérhyrjeve té promovimit té shéndetit mendor pozitiv dhe
miréqgenies né vendin e punés si njé nga pércaktuesit vendimtar té shéndetit té pérgjithshém
té individit

Treguesit:

« Programe gé pomovojné shéndetin mendor pozitiv né vendin e punés té zhvilluara;

- Tégqjithainstitucionet shéndetésore kané caktuar personin e kontaktit pérzbatimine programeve
gé mbrojné shéndetin né vendin e punés;

« 2 workshope edukative pér mirégenien e shéndetit mendor né vendin e punés té organizuara;

- Trajnime té stafeve shéndetésore mbi mbéshtetjen mes kolegesh dhe menaxhimin e stresit né
vendin e punés;

- Njé fushaté ndérgjegjésimi pér shéndetin mendor né vendin e punés, me fokus té vecanté
profesionistét e shéndetésisé;

« 50 trajneré té formuar pér trajnimin e stafeve né shkolla pér géndrueshméri dhe aftési
ripértéritése té shéndetit mendor.

Masat:

3.2.1.

3.2.2.

Zhvillimii programeve gé promovojné shéndetin mendor pozitiv né vendin e punés, me fokus
té veganté institucionet shéndetésore dhe shkollat, né zbatim té standardeve evropiane
dhe ndérkombétare né kété fushé;

Formalizimi i rrjetit té kontakteve prané institucioneve kryesore shéndetésore pér zbatimin
e programeve gé promovojné shéndetin mendor pozitiv né vendin e punés;
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3.2.3.  Promovimi i mirégenies sé shéndetit mendor né vendin e punés dhe informimi lidhur me
problemet e shéndetit mendor dhe fizik, té plotésuara edhe me informacion mbi burimet
e mbéshtetjes, té profesionistéve jo-shéndetésoré né rrezik té larté pér pérkegésimin e
shéndetit mendor pér shkak té profesionit (sektori i teknologjisé dhe informacionit dhe
ndértimit si sektorét me rrezik mé té larté);

3.2.4.  Fugizimii kapaciteteve té profesionistéve shéndetésore mbi mbéshtetjen mes kolegésh, si
dhe menaxhimin e stresit né vendin e punés dhe promovimin e shéndetit mendor pozitiv;

3.2.5.  Ndérgjegjésimiipaléve té interesuara pér promovimin dhe mbéshtetjen e shéndetit mendor
né vendin e punés;

3.2.6. Rritja e kapaciteve té stafeve psikosociale né shkolla pér zbatimin e ndérhyrjeve pér
géndrueshméri dhe aftési ripértéritése té shéndetit mendor té stafit té shkolla.

Objektivi specifik 3.3: Zhvillimi i Programit Kombétar pér Parandalimin e Vetévrasjeve, me
fokus té vecanté adoleshentét dhe té rinjté dhe i ndérhyrjeve té tjera parandaluese né grupet
me rrezik té larté.

Treguesit:

« Vlerésimiirealizuar pér situatén aktuale té vetévrasjeve;

« Miratimii planit té ndérhyrjeve pér parandalimin e vetévrasjeve;

« Programiidedikuar pér parandalimin e vetévrasjeve té té burgosurve, i zhvilluar;

- Trajnime té stafeve zbatuese té programit pér parandalimin e vetévrasjeve té té burgosurve, té
realizuara;

«  Numriitakimeve informuese né shkolla, té zhvilluara;

« Njé trajnim me gazetaré mbi raportimin e duhur té vetévrasjeve;

« 100% e stafeve psikosociale né KSHP té afté té ofrojné mbéshtetje psikosociale, té bazuar né
prova, pér reduktimin e rrezikut t€ démtimit té vetes dhe rrezigeve té tjera té sjelljeve mes
adoleshentéve dhe té rinjéve, kryesisht.

Masat:

3.3.1 Njohja e situatés aktuale té vetévrasjeve, rastet né 10 vitet e fundit, shkaget dhe grup-
moshat, etj. me géllim hartimin e ndérhyrjeve té informuara;

3.3.2  Hartimi i planit té ndérhyrjeve pér zbatimin e Programit Kombétar pér Parandalimin e
Vetévrasjeve;

3.3.3  Zhvillimi i njé programi pér parandalimin e vetévrasjeve té té burgosurve dhe rritja e
kapaciteteve zbatuese;

3.3.4  Informimi mbi réndésiné e té folurit pér vetévrasjen, vecanérisht mes adoleshentéve dhe té
rinjve dhe kérkimi i ndihmés;

3.3.5  Fuqizimi i raportimit medatik té pérgjegjshém té gazetaréve mbi vetévrasjet duke synuar
njohjen e ndikimit té ményrés sé raportimit té lajmeve mbi kété fenomen dhe se si kjo fuqi
(raportimi mediatik) mund té kontribuojé né pérmirésimin e shéndetit publik té€ popullatés
népérmjet raportimit mediatik té pérgjegjshém;

3.3.6  Zhvillimiikapaciteteve té stafit psikosocial né KSHP pér ofrimin e mbéshtetjes psikosociale,
té bazuar né prova, pér reduktimin e rrezikut té€ démtimit té vetes dhe rrezigeve t€ tjera té
sjelljes mes adoleshentéve dhe té rinjéve, kryesisht.

Objektivi strategjik 4:

Zhvillim i métejshén i kuadrit rregullator dhe praktikés té lidhur me shéndetin mendor,
né dritén e té drejtave té njeriut dhe mekanizmave monitoruese dhe geverisése té
shérbimeve té shéndetit mendor

Objektivi specifik 4.1: Zhvillimi i paketés rregullatore pér shéndetin mendor né dritén e té
drejtave té njeriut

Treguesit:

- Aktet nénligjore té rishikuara né pérputhje me kuadrin e ri rregullator té shéndetit mendor té
OBSH-sé;

«  Kuadrirregullator né shéndet mendor, i pérditésuar;

. Standardet e shérbimeve té specializuara té shéndetit mendor, té miratuara;

« Té paktén 3 shérbime té specializuara té shéndetit mendor, té akredituara sipas standardeve;

«  VKMpérrregullat e ngritjes dhe funksionimit té institucioneve mjekésore té posagme, e miratuar;

« Rrequllorja e shéndetit mendor, e pérditésuar;

« Paketa e shérbimit socio-shéndetésor né banesg, e miratuar.

Masat:

4.1.1 Rishikimi i akteve pérkatése nénligjore, né pérputhje me udhézuesin e ri pér legjislacionin e
shéndetit mendor té OBSH-sé, standardet e KDPAK si dhe Acquis té BE pér shéndetin mendor;

4.1.2  Pérditésimi i kuadrit rregullator gé¢ mundéson dhe pérmiréson ofrimin dhe gasjen né
shérbime té integruara ndérsektoriale pér fémijét dhe adoleshentét né nevojé pér
mbéshtetje psikosociale dhe né shéndet mendor;

4.1.3  Hartimi i standardeve té shérbimeve té specializuara té shéndetit mendor dhe nisja e
procesit té akredimit;

4.1.4  Hartimi i rregullave pér ngritjen dhe funksionimin e Institucioneve Mjekésore té Posacme,
né zbatim té standardeve ndérkombétare dhe rekomandimeve té autoriteteve monitoruese
kombétare (AP, KMD, etj.) dhe ndérkombétare (CPT) né kété fushé;

4.1.5  Harmonizimi i funksionimit té shérbimeve té specializuara té shéndetit mendor, né
koordinim me funksionet e reja té shérbimeve té€ KSHP-sé dhe rolet dhe pérgjegjésité e
stafeve psikoscociale prané KSHP-sé;

4.1.6  Zhvillimiishérbimit socio-shéndetésor né banesé pér personat e moshés sé treté, me fokus
edhe problemet e shéndetit mendor né kété grup-moshé.

Objektivi specifik 4.2: Zhvillimi i paketés sé praktikés sé stafeve multidisiplinare té shérbimeve
té shéndetit mendor

Treguesit:

- Miratimiiroleve dhe pérgjegjésive té sektorit té shéndetit mendor;
- Pérditésimiiroleve dhe pérgjegjésive té secilit profil profesional, pjesé e ekipeve multidisiplinare
té shéndetit mendor;

‘ ‘ PLANI | VEPRIMIT PER SHENDETIN MENDOR SHOIPERI 2023 - 2026 pre
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4 (katér) takime rajonale (né nivel DROSHKSH) té organizuara pér njohjen e roleve té reja té
profesionistéve té shérbimeve té shéndetit mendor

100% e stafeve psikosociale t& QKSHM-ve pérdorin instrumente vlerésuese té unifikuara;
Miratimi i udhézuesit té praktikés pér logopedét dhe fizioterapeutét e gendrave socio-
shéndetésore dhe té rehabilitimit, sipas kategorive té shérbimeve.

Hartimi i udhérréfyesit pér ofrimin e kujdesit pér personat me ¢rregullime té shéndetit mendor
me masé mjekésore.

Masat:

4.2.1  Pérditésimiiroleve té profesionistéve té shérbimeve té specializuara té shéndetit mendor,

né kuadér té zhvillimit té shérbimit psikosocial dhe té shérbimit né banesé né KSHP;

4.2.2 Ngritjae kapaciteteve té ofruesve té shérbimeve té shéndetit mendor né dritén e respektimit

té té drejtave té personave me ¢rregullime té shéndetit mendor;

4.2.3 Informimi i stafeve té shérbimeve té specializuara té shéndetit mendor mbi pérditésimin e

kuadrit rregullator né fugi né kété fushé me géllim lehtésimin e zbatueshmeérisé sé tij;

4.2.4  Pérmirésimiicilésisé sé shérbimit psikosocial prané QKSHM-ve;
4,25 Pérmirésimi i cilésisé sé shérbimit rehabilitues né gendrat socio-shéndetésore dhe té

rehabilitimit sipas kategorive té shérbimeve;

4.2.6  Pérmirésimiivazhdueshém i cilésisé sé shérbimit té ofruar pér personat me ¢rregullime té

shéndetit mendor me masé mjekésore né pérgjigje té rekomandimeve té CPT-sé.

Objektivi specifik 4.3: Pérmirésimi i mekanizmave monitoruese, geverisése dhe té advokimit
né shéndet mendor

Treguesit:

VKM nr. 456, daté 22.05.2013 “Pér pérbérjen dhe ményrén e funksionimit té Komitetit Kombétar
té Shéndetit Mendor”i ndryshuar;

Ngritja e nénkomitetit pér shéndetin mendor dhe mirégenien psikosociale té fémijéve dhe té
adoleshentéve dhe organizimi i té paktén dy takime né vit té KKSHM-ség;

Realizimiitakimeve periodike té nénkomitetit pérshéndetinmendordhe mirégenienpsikosociale
té fémijéve dhe té adoleshentéve;

Nénshkrimi i marréveshjes sé bashképunimit mes MSHMS-sé dhe MAS-it pér zbatimin e
ndérhyrjeve promovuese né shkollané lidhje me shéndetin mendor té fémijéve dhe adoleshentéve
dhe té stafeve multidisiplinare té shkollave;

Planiipérbashkétiveprimit mes MSHMS-sé dhe MD-s€ pér pérmirésimin e kushteve dhe trajtimit
té personave me ¢rregullime té shéndetit mendor me masé mjekésore “‘mjekim i detyruar”, i
rishikuar;

Takimet periodike té grupit t& punés pér monitorimin e zbatimit té planit té pérbashkét té
veprimit pér pérmirésimin e kushteve dhe trajtimit té personave me ¢rrequllime té shéndetit
mendor me masé mjekésore, té realizuara;

Studimi krahasues mbi trajtimin e personave me c¢rregullime té shéndetit mendor me masé
mjekésore “mjekim i detyruar”, duke pérfshiré politikat e lirimit/daljes nga institucioni i kétyre
pacientéve, i realizuar;

Transferimi i burimeve infrastrukturore, njerézore dhe financiare té QKSHM-ve dhe shtépive
mbéshtetése té garqgeve té Elbasanit dhe Vlorés drejt NJVKSH-ve pérkatése;

Spitali Psikiatrik Elbasan, Spitali Psikiatrik Vloré, Shérbimi i Shéndetit Mendor me Shtretér

Shkodér, Qendrat Komunitare té Shéndetit Mendor dhe Shtépité e Mbéshtetura financohen nga
FSDKSH;

« Rolet dhe pérgjegjésité e sektorit té shéndetit mendor prané NJVKSH-ve, té miratuara;

« Raporte vjetore té sektoréve té shéndetit mendor t€ NJVKSH-ve prané secilés DROSHKSH, té
pércjella prané MSHMS-sé;

«  Numriitakimeve té Koalicionit Pan-Evropian té€ Shéndetit Mendor té OBSH-sé, takimeve rajonale
té kétij koalicioni dhe né rrjetin e Ballkanit Peréndimor me pjesémarrjen e anétarit pérkatés té
Shqipérisé;

«  Numriitakimeve té Rrjetit Rajonal Pér Shéndetin Mendor (SEEHN/RCMH);

«  Numriiaktiviteteve pér shkémbim pérvojash dhe njohurish, si dhe mbéshtetja teknike e ofruar
pérshéndetin mendor dhe mirégenien psikosociale té fémijéve dhe adoleshentéve, té realizuara;

- Raporte vjetore inspektimi té shérbimeve té shéndetit mendor nga ISHSH, té pércjella né
MSHMS;

« 4 plane rajonale né zbatim té kétij plani veprimi té hartuara, me pjesén e shendetit mendor dhe
mirégenies psikosociale té fémijéve dhe adoleshentéve, té integruar;

« Plani pér advokim té shéndetit mendor dhe miréqgenies psikosociale té fémijéve dhe
adoleshentéve prezantuar nénkomitetit pérkatés té KKSHM-sé;

« Analiza e kuadrit ligjor dhe strategjik ndérsektorial pér shéndetin mendor dhe mirégenien
psikosociale té fémijéve dhe adoleshentéve, i realizuar;

« Njé grup treguesish pér monitorimin dhe vlerésimin e shérbimeve pér shéndetin mendor dhe
mirégenien e fémijéve dhe adoleshentéve, i hartuar;

« Numrii profesionistéve té trajnuar pér monitorimin dhe vlerésimin e shérbimeve pér shéndetin
mendor dhe mirégenien e fémijéve dhe adoleshentéve;

« Manuali pér ofrimin e shérbimeve té ndihmés juridike falas pér personat me ¢rregullime té
shéndetit mendor, né zbatim té kuadrit ligjor né fuqi, i hartuar;

- Njé konferencé kombétare pér shéndetin mendor dhe mirégenien psikosociale té fémijéve dhe
adoleshentéve, e organizuar me pjesémarrje té gjeré;

« Té paktén dy vizitave studimore pér ofrimin e shérbimeve té kujdesit shéndetésor pér personat
me ¢rregullime té shéndetit mendor me masé mjekésore, té organizuara;

- Dy raporte vlerésimi té zbatueshmérisé (afatmesém dhe pérfundimtar), té planit té veprimit pér
shéndetin mendor 2023-20286, té hartuara.

Masat:

4,31  Fugizimi i Komitetit Kombétar pér Shéndetin Mendor (zgjerimi i anétarésisé dhe
kompetencave) me géllim zbatimin e gasjes gjithépérfshirése té geverisjes sé shéndetit
mendor, népérmjet zgjerimit té pjesémarrjes me pérfagésues té ministrive té linjés,
institucioneve shéndetésore dhe sociale né nivel géndror, té geverisjes vendore, té
agjencive té pavarura dhe aktoréve té shogérisé civile;

4.3.2  Fuqizimi i lidershipit, geverisjes dhe advokimit pér shéndetin mendor dhe mirégenien
psikosociale té fémijéve dhe té adoleshentéve;

4.3.3  Formalizimiibashképunimit ndérsektorial né nivelin mé té larté mes MSHMS-sé dhe MAS-it
pér zbatimin e ndérhyrjeve promovuese né shkolla lidhur me shéndetin mendor té fémijéve
dhe adoleshentéve dhe té stafeve multidisiplinare té shkollave (marréveshje bashképunimi);

4.3.4  Rishikimi i aktiviteteve té planit té pérbashkét té veprimit mes MSHMS-sé dhe MD-sé,
shtojca e marréveshjes sé bashépunimit, pér pérmirésimin e kushteve dhe trajtimit té
personave me ¢rregullime té shéndetit mendor me masé mjekésore “mjekim i detyruar”, me
géllim reflektimin e zhvillimeve dhe trajtimin e pengesave té identifikuara né zbatim;

4.3.5  Sigurimiifunksionimit té vazhdueshém té grupit té punés pér monitorimin e zbatimit té planit té
pérbashkét té veprimit mes MSHMS-sé dhe MD-sé, pér pérmirésimin e kushteve dhe trajtimit té
personave me grregullime té shéndetit mendor me masé mjekésore “mjekim i detyruar”;
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4.3.6

4.3.7

4.3.8

4.3.9

4.3.10

4.3.11

4.3.12
4.3.13

4.3.14

4.3.15

4.3.16

4.3.17

4.3.18

4.3.19

4.3.20

4.3.21

Njohja e praktikave té ndryshme ndérkombétare pér trajtimin e personave me ¢rregullime té
shéndetit mendor me masé mjekésore "‘mjekimidetyruar’népérmjet realizimit té njé studimi
krahasues, duke pérfshiré politikat e lirimit/daljes nga institucioni té kétyre pacientéve;
Standardizimi i varésisé institucionale té shérbimeve komunitare té shéndetit mendor,
nga varésia prej shérbimit té shéndetit mendor me shtretér drejt NJVKSH-ve, me géllim
fuqgizimin dhe pérmirésimin e funksionit té tyre komunitar;

Riorganizimi dhe financimi i shérbimeve té specializuara té shéndetit mendor, nga i vetmi
blerés i shérbimit shéndetésor, FSDKSH; né bazé té ligjit Ligji nr. 10107, daté 30.03.2009,
“Pér kujdesin shéndetésor né Republikén e Shqipérisé”, i ndryshuar dhe Ligjit Nr.44/2012
“Pér shéndetin mendor”, i ndryshuar;

Hartimi i roleve dhe pérgjegjésive té sektorit té shéndetit mendor prané NJVKSH-ve,
kryesisht né koordinim, monitorim dhe promovim té shéndetit mendor té popullatés sipas
zonés sé mbulimit;

Fugizimiirolit té sektorit g¢ mbulon shéndetin mendor né MSHMS népérmjet angazhimit né
mekanizmat evropiane dhe rajonale pér shéndetit mendor; t€ OBSH-sé dhe organizatave té
tjera ndérkombétare;

Rritja e ekspertizés né drejtim té qeverisjes sé shéndetit mendor, me fokus té vecanté
shéndetin mendor té fémijéve dhe adoleshentéve, népérmjet mbéshtetjes ndérkombétare
dhe shkémbimit té njohurive dhe pérvojave mé té mira;

Fugizimiirolit inspektues té ISHSH-sé pér shérbimet e shéndetit mendor;

Fugizimi i rolit té aktoréve lokalé té geverisjes dhe advokimit pér shéndetin mendor dhe
mirégenien psikosociale té fémijéve dhe té adoleshentéve, népérmjet hartimit té 4 (katér)
planeve rajonale (sipas ndarjes sé OSHKSH);

Zhvillimi i advokimit pér shéndetin mendor dhe mirégenien psikosociale té fémijéve dhe
adoleshentéve me pérfshirjen e shogérisé civile;

Vlerésimi i kuadrit strategjik dhe ligjor ndérsektorial (shéndetésor, social, mbrojtja e
fémijéve, arsimi, etj.) pér shéndetin mendor dhe mirégenien psikosociale té fémijéve dhe
adoleshentéve me qgéllim informimin e vendimmarrjes pérkatése;

Zhvillimi i njé kuadri monitorimi pér kujdesin ndérsektorial té integruar pér fémijét dhe
adoleshentét gé kané nevojé pér mbéshtetje pér shéndetin mendor dhe mirégenien
psikosociale;

Ngritja e kapaciteteve pér monitorimin dhe vlerésimin e kuadrit monitorues pér kujdesin
ndérsektorial té integruar pér fémijét dhe adoleshentét gé kané nevojé pér mbéshtetje
psikosociale dhe né aspekte té shéndetit mendor;

Rritja e qasjes sé personave me ¢rregullime té shéndetit mendor né shérbimet e ndihmés
juridike falas, né zbatim té kuadrit ligjor né fuqi;

Mbéshtetja e konsultimeve té gjera pér ndarjen e ideve, t€ pérvojave, sfidave dhe planeve pér
té ardhmen, mes paléve té interesuara né shéndetin mendor dhe miréqgenien psikosociale té
fémijéve dhe adoleshentéve;

Shkémbimi i pérvojave me vendet me sisteme té pérparuara té ofrimit té shérbimeve té
kujdesit shéndetésor pér personat me ¢rregullime té shéndetit mendor me masé mjekésore;
Vlerésimi i vazhdueshém i zbatueshmérisé sé kétij plani veprimi me géllim identifikimin né
kohé té barrierave né zbatim dhe adresimin e tyre.

MONITORIMI DHE VLERESIMI
| PLANIT TE VEPRIMIT PER
SHENDETIN MENDOR 2023-2026

Plani i Veprimit pér Shéndetin Mendor 2023-2026 do té monitorohet me ané té treguesve té secilés
masé, té cilét do té kategorizohen sipas gjinisé dhe grup-moshave aty ku €shté e mundur.

Té dhénat do té mblidhen ngainstitucionet kombétare pérgjegjése pér aktivitete té vecanta, raportet
kombétare dhe ndérkombétare, vlerésimet e standardizuara, studimet e politikave dhe programeve
dhe burime té tjera.

Plani i Veprimit éshét planifikuar t'i nénshtrohet njé rishikimi afatmesém né vitin 2024, i cili do t'i
prezantohet KKSHM-sé dhe mé pas Ministrit té Shéndetésisé dhe njé raport pérfundimtar do té
pérgatitet pér Organet Drejtuese né vitin 2026.

Pérshkrimi i Buxhetit dhe Matrica e Planit té Veprimit

Kostot e vlerésuara dhe burimet e financimit

Metodologjia e pérdorur pér vlerésimin e kostos sé Planit té Veprimit té Shéndetit Mendor bazohet
né metodén e kostimit né bazé té masave, konkretisht té aktiviteteve. Kjo metodé vleréson kostot
si njé proces i pérbéré nga dy faza: a) nga burimet tek aktivitetet; dhe b) nga aktivitetet tek kostoja
e objektivave.

Kostot e vlerésuara pér secilin aktivitet jané pérllogaritur né bazé té tri kategorive kryesore té
shpenzimeve buxhetore: Kostot e shpenzimeve korente (602); Burimet Njerézore (600+601) dhe
Investimet (201).

Ndérmjet vlerésimit té kostos éshté béré i mundur edhe identifikimi i burimeve té ndryshme té
financimit, qé éshté njé element vendimtar pér ushtrimin e kostimit, té cilat jané:

- Sé pari, kontributi i fondeve publike népérmjet buxhetit té shtetit, me ané té Programit té
Buxhetit Afatmesém (PBA) 2023-2025, alokimeve té miratuara dhe té vlerésuara pér ministriné
pérkatése dhe programeve buxhetore;

« Sé dyti, kontributi i donatoréve potencialé qé do té mund té kontribuojné né zhvillimin e
aktiviteteve té ndryshme té kétij plani veprimi.

Vlerésimi i burimeve kryesore krahasuar me koston e vlerésuar té aktiviteteve bén té mundur
identifikimin e hendekut financiar (GAP) pér sa u pérket shumave dhe burimeve té financimit pér
secilén maség, pérsecilin objektiv, si dhe hendekun e pérgjithshém né financimin e kétij Plani Veprimi.

Kostot e vlerésuara té pérfshira né Planin e Veprimit do té rishikohen té paktén ¢do dy vjet, pér té
identifikuar se deri né ¢faré mase do té jeté i mundur mobilizimi i alokimeve shtesé nga Buxheti i
Shtetit pér politikat e Planit té Veprimit pér Shéndetin Mendor 2023-2026, si dhe i kontributeve té
donatoréve né té ardhmen.
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Eshte vlerésuar se kostoja e pérgjithshme pér zbatimin e Planit t& Veprimit do té jeté 3,500,774,000
Leké, pér periudhén 2023-2026.

Pérllogaritjet e buxhetit, sic kérkohen nga prioriteti strategjik, paragiten né tabelén e méposhtme.

Né paragitjen grafike jepen detajet né lidhje me pérgindjen e fondeve buxhetore kundrejt donatoréve,
ndarjet totale té buxhetit sipas 4 objektivave.

Né ndarjet e burimeve té financimit shohim gé peshén mé té madhe e z& PBA, krahasimisht me
donatorét, pér arsye se ddhe réndesén mé té madhe e kané investimet dhe fondi i pagave pér stafin
shéndetésor té planifikuar (referojuni tabelés 1dhe 2). Nga ana tjetér, nésé vérejmé peshén e secilit
objektiv né buxhetin total té planit té veprimit éshté Objektivi 1ku pérfshihen ndérhyrjet me kosto mé
té larté si masa té planit té veprimit (p.sh. investime me ndértime té reja té shtépive, rikonstruksione
té spitaleve dhe gendrave etj.) dhe punésimiinjé numri t& madh personeli shéndetésor (fondi vjetor
i pagave) né kuadér té zbatimit té kétij plani. Si rrjedhojé, kéto kosto réndojné kryesisht zérin e
financimit nga PBA, ndérsa hartimi i dokumenteve té ndryshme, rritja e kapaciteteve dhe ndérhyrjet
promocionale né mbéshtetje té masave té planit té veprimit gé dominojné né objektivat 2, 3 dhe 4
financohen njé pjesé nga PBA dhe pjesa tjetér nga donatorét. Né kété plan vérejmé edhe hendekun
e krijuar nga diferenca e ketyre dy zérave té mésipérm gé konsiston kryesisht né asistencé teknike
dhe organizime aktivitetesh, pjesé e kostove operative.

Figura 1. Buxheti total sipas Burimeve té Financimit né %

GAP B 2.19%

DONATORE § 1.17%

PBA 90.03%

0.00% 20.00% 40.00% 60.00% 80.00% 100.00% 120.00%

B Ndarja e Buxhetit né % sipas burimeve té ardhurave

Figura 2. Buxheti total sipas Burimeve té Financimit né vleré né Leké (/1000)
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Figura 3. Buxheti i ndaré pér secilin objektiv né %

B Objektivi strategjik 1
W Objektivi strategjik 2
m Objektivi strategjik 3

96% W Objektivi strategjik 4

Figura 4. Buxheti i ndaré pér secilin objektiv né vleré né Leké (/1000)
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Matrica e Buxhetit dhe Planit te Veprimit
per Shendetin Mendor 20235 - 2026
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Objektivi specifik 1: Zhvillimi i shérbimeve té shéndetit mendor me fokus mbulimin 3, 363,

34, 3,339, 12, 12,

2, 344,081 109 162 210 220

shéndetésor universal 592

Objektivi specifik 1.1: Pérmirésimi i shérbimeve té shéndetit mendor né KSHP

Zhvillimi i paketés
pér menaxhimin e
ey d“;'t'ir;‘;":ntdeor z:ﬂ'fs'c,( Udhérréfyési pér menaxhimin e
1 . o y ! ¢rregullimeve té shéndetit mendorné | 2023 224 - - 224 224 - - 224 - -
né KSHP me géllim OSHKSH/ KSHP i miratuar
fugizimin e integrimit NJVKSH ’
té shéndetit mendor né
kété nivel shérbimesh;
Fugizimi i kapaciteteve 6 trajnerét e paré té trajnuar pér
té mjekéve té trajnim trajnerésh pér zbatimin e 2023 90 - - 90 90 - - 90 - -
pérgjithshém udhérréfyesit
dhe infermieréve
pér identifikimin,
trajtimin, referimin
né kohe dhe ndjekjen MSHMS, Programi i trajnimit i akredituar;
2 |© vazhdueshme HAP, ASCK, 1009/ . k"J 8 DBrgiithshé '
té problemeve té OSHKSH/ o7 € MJEKEVE ,te pergJ]t shem,
shéndetit mendor, NJVKSH "JJEK.BV?, t? f,,a”l'“es f’.he |n"fernj|ereve
né nivel kombétar, t(-":' mJekg5|§e sé farT.uIJ.e-zs té .tra{ntfa
sipas paketés s& per zbatimin e udn&rréfyesit te r 2023~ | a9 - - | 420 120 - - | 120 |80 | 120
zhvilluar pér kété peér m"enaxhlmln e (;rre-gulllmeve 2026
qéllim dhe népérmiet té sh.er'ldetlt mer)donr né KSHP i
trajnimeve kaskadé, t& Z.Fraj.nlme me mjgket e pergjlthsh.enj
akredituara: pér dlagr?osFlklmln dhe memanxhlmln
e depresionit dhe ankthit
Rifreskimiii
vazhdueshem
injohurive dhe
kapamte?evg te. . MSHMS,
3 | personelittékuidesit | 5oy, Njé trajnim dy-ditor i organizuar 2026 | 20 - - | 20 20 - - 20 | - | -
shédnetésor parésor
. S NJVKSH
né menaxhimin e
crregullimeve té
shéndetit mendor né
KSHP;
Fugizimii kapaciteteve
té stafeve qé
ofrojné shérbimin MSHMS, Té paktén 100 infermieré té aftésuar
shéndetetésor né HAP, ASCK, pér ofrimin e shérbimit né banesg, 2024-
4 banesé, edhe pér té OSHKSH/ pér té moshuarit, me fokus edhe 2026 1.165 120 B 1.275 1.165 120 ) 1.27% } }
moshuarit, me fokus NJVKSH problemet e shéndetin mendor;
shéndetin e tyre
mendor;
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Informimi mbi
problematikat e
shéndetit mendor pér
grupet e cenueshme,
me fokus té veganté
té moshuarit, MSHMS, Té paktén 6 takime né 6 qarget ku jané 2024-
pjesé e shérbim né OSHKSH/ ngritur dhe funksionojné QKKSHM-te, 2026 139 - 139 139 - 139
banesé né KSHP, NJVKSH, NJVV | té organizuara;
né té gjitha garget
ku jané ngritur dhe
funksionojné shérbimet
e specializuara té
shéndetit mendor;
100 profesionisté psikosocialé té
Shtrirja dhe atashuar pzane OSH-ve Prenﬁa vitit
L 2023; 100% e QSH-ve té pajisura
fugizimi i shérbimit . B -
sikosocial né KSHP me staf psikosocial; Te 2023-
(Fj)he Srmirésimi i MSHMS, paktén 12 takime lokale mes ofruesve 2026:
e permire OSHKSH/ té shérbimeve té shéndetit mendor ' 280 - 280 280 - 280
ndérveprimit me - . P 2023-
. . NJVKSH té parésorit dhe té shérbimeve
shérbimeve té - I . - 2024
- .. té specializuara té shéndetit
specializuara té . : .
- : mendor me bazé komunitare si dhe
shéndetit mendor; .. .. - .
pérfagésues té geverisjes vendore -
té organizuara.
Objektivi specifik 1.2: Fugizimi i shérbimeve té shéndetit mendor pér fémijét, adoleshentét dhe té rinjté
Pérmirésimi i punés
sé Konsultoritte = 100 % e mjekéve t& Konsultorit t&
Fémijés, né KSHP, né R . L
S . R Fémijés té trajnuar pér zbatimin
lidhje me identifikimin, PR .
referimin dhe ndjekjen e protokolleve té pérditésuara né
. . MSHMS, shéndet mendor; 2023
¢ probematikave t& | ggpsy 100% e infermieréve té Konsultorit | -2026 |+ 40 | 487 Al 40 | 487
shéndetit mendor, oo i .. L
. . té Fémijés té trajnuar pér zbatimin
veganeérisht pér grup- P ..
.. L e protokolleve té pérditésuara né
moshén 0-6 vej¢, né .
L shéndet mendor
zbatim té protokolleve
té pérditésuara;
Pérmirésimi dhe
zgjerimi i shérbimeve
ekzistuese té shéndetit
mendor pér fémijét
dhe adoleshentét, té
ofruara nga OKSHM-té, Té paktén 4 ekipe té reja
pérfshiré aftésité pér [ R,
.. o : multidisiplinare pér fémijét
té identifikuar, trajtuar dhe adoleshentét, shtohen dhe 2024-
dhe referuar raste me MSHM/ OSHKSH S . 1,152 - 1,152 1,152 - 1,152
P - funksionojné prané QKSHM-ve té 2026
probleme té shéndetit . o L ..
. ngritura né nivel garku (Tirang; Korgé,
mendor, si problemet Vioré dhe Berat);
e zhvillimit dhe té '
sjelljes né fémijét dhe
adoleshentét, si dhe
rastet me mendime
pér vetédémtim mes
adoleshentéve.
I~
ol
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Zbatimi i seancave
pér shkémbimin e 5 dité trajnim i 4 ekipeve té reja per
eksperiencés mes MSHMS, shéndetin mendor té fémijéve dhe 2024- 916 _ 916 916 916 _
ekipeve té shérbimeve | OSHKSH adoleshentéve té trajnuar prané 2026
komunitare té OKSHM-ve gé e ofrojné kété shérbim;
shendetit mendor;
Rifreskimi i njohurive té
stafeve shéndetésore
té Konsultorit té
Fémijés né KSHP, né
lidhje me identifikimin,
referimin dhe ndjekjen
e problematikave té Té paktén njé trajnim i organizuar
shéndetit mendor, MSHMS pér menaxhimin e ¢rregullimeve té 2026 109 - 109 109 109 -
vecanérisht pér grup- shéndetit mendor né KSHP;
moshén 0-6 vjeg, né
zbatim té protokolleve
té pérditésuara, pjesé
e paketés sé edukimit
té detyrueshém
shéndetésor;
Zhvillimi i kapaciteteve
institucionale né KSHP
pér ofrimin shérbimeve
té shéndetit mendor
dhe mirégenien 100% e stafeve shéndetésore té
psikosociale pér trajnuar, né njé gark té caktuar,
graté pas lindjes MSHM, UNICEF | PEr kuidesin e grave pas lindjes. 2024 | 155 1,834 | 1,989 155 155 | "
(post-partum)me (post-partum) gé kané nevojé pér 834
probleme té shéndetit mbéshtetje psikosociale dhe né
mendor, duke pasur aspekte té shéndetit mendor;
né konsideraté edhe
statusin e tyre si
kujdestare té fémijéve
té porsalindur;
Forcimiisistemit té
kujdesit pér ofrimin
€ s.herblr.neve te Paketa e shérbimeve té shéndetit
shéndetit mendor dhe e . .
P S mendor, mirégenies psikosociale
mirégenies e zhvillimit B
sikosocial té fémiiéve- dhe e zhvillimit pér fémijét dhe
P . ) adoleshentét né KSHP e rishikuar;
adoleshentéve s . .
- . Paketa e shérbimeve té shéndetit
dhe familjeve té e . .
tyre, t& integruara mendor, mirégenies psikosociale
A ' MSHMS, MAS, dhe e zhvillimit pér fémijét dhe
warritshme dhe | yNICEF, 0BSH | adoleshentét né nivel OKSHM-sh e 2023 | 155 809 | 964 155 155 | 809
migésore mé fémijét, .
érfshiré shérbimet hartuar;
P o . Paketa e shérbimeve té shéndetit
e specializuara té S . .
. . mendor, mirégenies psikosociale
shéndetit mendor S
.. . dhe e zhvillimit pér fémijét dhe
me bazé komunitare, PO L
L . - adoleshentét né nivel arsimi
kudjesin shéndetésor . . S
. L parauniversitar e rishikuar;
parésor, shérbimet
psikosociale té arsimit
parauniversitar, etj.;
Zhvillimiirrugéve
té integruara
ndérsektoriale
pér identifikimin,
trajtimin, kujdesin dhe
rehabilitimin e fémijéve
dhe adoleshentéve né Udhézues pér rrugét e referimit i
nevojé pér mbéshtetje hartuar; Protokolle pune
psikosociale dhe né MSHMS, MAS, té hartuara; Rolet, 2023 77 432 509 77 77 432
. OBSH S
shéndet mendor, pérgjegjésité dhe kompetencat e
pérfshiré udhézues secilit profesionist té hartuara;
pér rrugét e referimit,
protokolle pune,
rregullat e referimit,
rolet dhe pérgjegjésité
e secilit profesionist,
kompetencat, etj.;
o~
~
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8%

Shtrirja né nivel rajonal
e modelit té shérbimit
té ofruar nga QKTRF;

MSHMS

Studim fizibiliteti pér ngritjen e
Qendrave Rajonale Terapeutike dhe
Rehabilituese té ngritura(né Elbasan
ose Vlorg), sipas modelit té QKTRF-sé;

2025-
2026

132, 841

100,
000

232,
841

132, 841

100,
000

232,
841

Rritja e kapaciteteve
té punonjésve
shéndetésoré pér
t'u ofruar prindérve
dhe kujdestaréve

té tjeré mbéshtetje
psikosociale dhe
prindérim pozitiv

MSHMS,
DONATORET

Té paktén 10 trajnime té zhvilluara
pér stafet shéndetésore né ofrimin
e mbéshtetjes psikosociale dhe
késhillave pér prindérim pozitiv

2025-
2026

1,261

1, 261

1,261

1, 261

10

Zhvillimi i njé

pakete trajnimi pér
profesionistét qé
ofrojné kujdes dhe
trajtim pér fémijét
dhe adoleshentét né
nevojé pér mbéshtetje
psikosociale dhe né
aspekte té shéndetit
mendor

MSHMS; OBSH

Paketa e trajnimit e zhvilluar

2023

324

324

324

n

Zhvillimi i kapaciteteve
pér kujdesin e fémijéve
dhe adoleshentéve

gé kané nevojé

pér mbéshtetje
psikosociale dhe né
aspekte té shéndetit
mendor, né njé

gark té identifikuar
paraprakisht nga
trajnimi i trajneréve,
mbikéqyrja e
mbéshtetur, trajnimet
népérmjet trajneréve té
formuar dhe ndjekja né
vazhdim;

MSHSMS,
OBSH, UNICEF

1seancé trajnim trajneréshii
organizuar; Trajnim kaskadé
i realizuar; Mbikéqyrje e
stafeve té aftésuarai ofruar

2023

232

1,079

1,31

232

232

079

12

Pérshtatja, testimi
dhe pérfundimii njé
udhézuesi pér ofruesit
jo-profesionisté

dhe kujdestarét

mbi strategjité

pér promovimin

dhe mbrojtjene
shéndetit mendor

té adoleshentéve

dhe reduktimin e
vetédémtimit dhe
rrezigeve té tjera,
bazuar né manualin e
OBSH-sé dhe UNICEF-
it, "Helping adolescents
thrive toolkit”;

MSHSMS, MAS,
OBSH

Udhézuesi pér ofruesit jo-
profesionisté dhe kujdestarét mbi
strategjité pér promovimin dhe
mbrojtjen e shéndetit mendor

dhe reduktimin e vetédémtimit

dhe rrezigeve té tjera, bazuar né
manualin e OBSH-sé dhe UNICEF-it,
“Helping adolescents thrive toolkit”
("Té ndihmojné adoleshentét té ecin
pérpara”)i miratuar;

2023

77

540

617

77

77

540

13

Pérshtatja dhe
pérdorimi né shkolla,
Si pjesé e programeve
té promovimit té
shéndetit mendor té
"Teacher’s Guide and
Comic Book”, pjesé e
“Helping adolescents
thrive toolkit”, t& OBSH-
sé dhe UNICEF-it,

me géllim lehtésimin
e té kuptuarit dhe
diskutimin e géshtjeve
té ndryshme té
shéndetit mendor.

MSHMS, MAS,
UNICEF

Udhézuesi pér mésuesit “Teacher’s
Guide and Comic Book” (“Udhézues
pér mésuesin dhe libér vizatimor”)
pjesé e paketés "Helping adolescents
thrive toolkit", t¢ OBSH-sé dhe
UNICEF-it, i pérshtatur dhe né
pérdorim né shkolla;

2024

91

91

91

91
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Objektivi specifik 1.3: Pérshpejtimi i procesit té deinstitucionalizimit dhe decentralizimit té shérbimeve té shéndetit mendor duke zhvendosur me shpejtési burimet drejt shérbimeve so-
cio-shéndetésore komunitare té shéndetit mendor

e 0oKSH 8 e i
s& shérbimeve MSHMS gmbeght.etura.mbeshtfete.n . 2023- 1,178, _ 1,178, 1.178. 585 . 1,178,
. .. financiarisht pér funksionimin e tyre 2026 585 585 e 585

komunitare té t& ploté
shéndetit mendor;
Fugizimi i autonomisé
financiare té QKSHM-
ve né lidhje me
menaxhimin e té
ardhurave dytésore P .
nga vets kéto Grup pune pérményrén e rlwenaxhlmn

A . . MSHMS té té ardhurave dytésore té QKSHM- 2025 155 - 155 155 - 155
shérbime né funksion ve:
té pérmirésimit '
té kushteve dhe
ndérhyrjeve
rehabilituese té ofruara
nga veté ato;
Pasurimi i rrjetit té
shérbimeve komunitare . . .
te shéndetitmendor | ygppe ij niiﬁigg 25 imi ety ;:léddhhea s | 2025 | 531,362 200, | 731 | g 6o 200, | 731,
(OKSHM), kryesisht . 2026 ! 000 362 ! 000 362
. - . vendit;
né garget e médha té
vendit;
Fugizimi i kapaciteteve 8 seanca trajnimi (5 ditore) té
té stafeve té reja oraganizuara té shérbimeve
multidisiplinare komunitare té shéndetit mendor 2025-
mbi tipologjité e MSHMS ekzistuese, pér aftésmin e stafeve 2026 208 B 208 208 B 208
shérbimeve komunitare multidisiplinare té shérbimeve té reja
té shéndetit mendor; komunitare
Sigurimi i vazhdimésisé _ - .
s ofrimit té Sherblmeye 'te ghendetlt mendor ' 2023-

s .| MSHMS me shtretér ju sigurohet mbeshtetje 695 - 695 695 - 695
shérbimeve me shtretér . . L P i 2026

PR - financiare pér funksionim té ploté;
té shéndetit mendor;

Ambientet e Spitalin Psikiatrik
Rirorganizimii Vloré ku akomodohen dhe trajtohen
shérbimit rezidencial pacientét rezidenté kroniké,
(rezidentéve kronikg) té rikonstrukstruktuara dhe té
té spitaleve psikiatrike mobiluara;
né funksion té ofrimit MSHMS Projekti preventiv pér 22%2235- - %‘6% %;% - %l(.]g %l(.]g
té njé shérbimi rikonstruksionin e Spitalit Psikiatrik
rehabilitues sa mé Elbasan i zbatuar;
dinjotoz dhe té Rikonstruksioni dhe pajisjet e
individualizuar; hotelerisé dhe industriale té Spitalit
Psikiatrik Elbasan té realizuara;
Pérmirésimi i
kushteve dhe trajtimit
té personave me
crregullime té
shéndetit mendor né MSHMS. BB Rikosntruksioni i Shérbimit Psikiatrik, | 2023- . 180, 180, . 180, 180,
shérbimet e shéndetit ! prané QSUT i zbatuar; 2024 932 932 932 932
mendor té specializuar
me shtretér, né respekt
té dinjitetit njerézor sit
€ drejtave té njeriut;
Mbéshtetja me
shérbime rehabilituese
té ofruara né formén e Ngritja e té paktén 4 (katér) shtépive
shtépive mbéshtetése té mbéshtetura pér rehabilitimin e
pér personat me MSHMS perosnave me ¢rregullime kronike 2025- 83, 373 240, | 323, 83, 373 240, 323,
. . . . . 2026 000 373 000 373
crregullime kronike té shéndetit mendor té referuar nga
té shéndetit mendor komuniteti;
té referuar nga
komuniteti;
<
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N
Integrimi i shérbimeve
té shéndetit mendor me
shtretér né shérbimet
e pérgjithshme Projektfizibiliteti pér ngritjen e
shéndetésore, njé pavion psikiatrik/ shérbimi té 20, 20, 20,
3 népérmjet pilotimit té MSHMS shéndetit mendor mé shtretér né njé 2026 B 20,000 B 000 B 000 000 B
shtretérve psikiatriké/ spital rajonal, i realizuar
pavioneve psikiatrike
(akut/ subakut) prané
njé spitali rajonal;
Pérmirésimi i
shérbimeve té trajtimit
dhe rehabilitimit
té personave me
crregullime té
shéndetit mendor Projektpropozimi(Action Fiche)
mé masé mjekésore, dhe Dokumenti i Veprimit (Action
né pérmbushje Document) pér ngritjen e Institucionit
té standardeve MSHMS, Mjekésor té Posacém pér financim
10 N ~ SASPAC, MD, . o 2023 682 - - 682 682 - 682 -
ndérkombétare dhe nga IPA, i hartuar, né pérgjigje edhe
) DPB - . e ;
rekomandimeve té rekomandimeve té autoriteteve
té autoriteteve monitoruese kombétare (AP, KMD,
monitoruese etj.)dhe ndérkombétare (CPT);
kombétare (AP, KMD,
etj.)dhe ndérkombétare
(CPT), dhe Konventés
Evropiane pér té Drejtat
e Njeriut;
Fuqizimii
bashképunimit Té paktén 3(tri) takime né vit, té
meé strukturat e ekipeve shéndetésore dhe strukturat
shérbimeve sociale né e shérbimeve sociale té njésive té
njésité e vetéqeverisjes vetéqeverisjes vendore, me fokus 2023-
M| vendore, me fokus MSHMS shérbimet komunitare pér personat 2026 218 B B 218 218 B 218 B
shérbimet komunitare me ¢rregullime té shéndetit mendor,
pér personat me koordinuar nga sektorét e shéndetit
¢rregullime té shéndetit mendor prané NJVKSH-ve;
mendor;
2 (dy) apartamente té mbéshtetura
(me kapacitet 3-4 persona/ secila)
té ngritura dhe funksionale, prané
shtépive mbéshtetése té Kavajés dhe
Tiranés, pér pérgatitjen pérjetesé té
pavaruar té personave me ¢rregullime
té shéndetit mendor qé kané pérfituar
nga shérbimi rehabilitues i shtépive té
mbéshtetura;
Pilotimi i shérbimit 6-8 persona pérfitojné shérbime té
té mbéshtetjes pér jetesés sé pavarur né apartamentet e
jetesé té pavarur mbéshtetura;
dhe té vendimarjes 2 (dy) grupe teknike ndérsektoriale
sé mbéshtetur té (NJVV, DRSHSSH, Drejtorité Rajonale
personave me aftési MSHMS, té Punésimit, etj., sipas nevojave
12 té kuf|29ar me.ndor"e OSHKSH/ té |d§nt|f|ku?ra)te ng.rl.tur.a dhe 2023- 3,840 507 2, 7,150 3, 840 507 4, 347 2,
dhe mbéshtetjes sé SANTEGIDIO funsionale nén koordinimin e 2024 803 803
duhur pér kujdestarét/ NJVKSH-ve pérkatése (Tirané dhe
asistentét personalé Kavajé)/ DROSHKSH, Tirané pér
dhe familjaréve té ofrimin e shérbimeve qé mundésojné
personave me aftési té jetesén e pavaruar;
kufizuara té shéndetit Té paktén 6 seanca psikoedukimi
mendor. pér kujdestarét/asistentét personalé
dhe familjarét e personave me
aftési té kufizuara té shéndetit
mendor, pérfitues té shérbimit té
apartamenteve té mbéshtetura,
népérmjet informimit pér identifikim
e nevojave pér shérbime socio-
-shéndetésore dhe fugizimit té
aftésive aadvokuese pér kéta
persona.
ol
A
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Ofrimi i shérbimit té
specializuar psikiatrik
mbéshtetés pér stafine

Ofrimi i shérbimit té specializuar
psikiatrik mbéshtetés pér stafin e

13 | Institucionitté Kujdesit | gy g Institucionit té Kujdesit Shéndetésor | 2025~ | 13,680 - 3| 13,680 - 13, 680 -
Shéndetésor Lezhé e e 2026 680
P - Lezhé népérmjet angazhimit té
népérmjet angazhimit o AT
P . mjekéve psikiatér, i siguruar;
té mjekéve, sipas
nevojave;
Sigurimi i
diagnostikimit
(ekzaminimeve kliniko-
biokimike, imazherike,
konsultave té
spgc.lal.lzu.?ra, et.J.).dhe Ekzaminimet e ndryshme kliniko-
trajtimit té specializuar L :
. . - biokimike, imazherike, konsulta
(ndérhyrje kirurgjikale, . o . S
N . té specializuara, etj. dhe trajtimii
etj.) pér problematika L N
.. specializuar (ndérhyrje kirurgjikale,
té ndryshme A 2
shéndetésore té etj.) pér problematika té ndryshme 2023-
14 MSHMS shéndetésore té personave me 2,073 4,800 6,873 2,073 4,800 6,873 -
personave me . I . 2026
. N crregullime té shéndetit mendor me
crregullime té . . .
. . masé mjekésore té akomoduar né
shéndetit mendor DR N - ..
P Institucionin e Kujdesit Shéndetésor
me masé mjekésore, v s
. - Lezhég, té ofruara nga shérbimet
té akomoduar né . -
S - shéndetésore;
Institucionin e kujdesit
shéndetésor Lezhé,
népérmjet Spitalit
Rajonal Lezhé dhe
strukturave té tjera
spitalore univeritare;
Ofrimi i ekzaminimeve
laboratorike,
depistimeve
epidemiologjike dhe
asistenceé pér diagnozé, Shérbimet e shéndetit publik té
népérmjet Institutit té ofruara sipas nevojave té personave
15 Shen'detlt f’ubllk, sipas | MsHMs me (;rregulll.me"te sherldetlt mendor ) 2023- 1,036 _ 1,036 1,036 _ 1,036 _
nevojave té personave me masé mjekésore, té akomoduarné | 2026
me ¢rregullime té Institucionin e Kujdesit Shéndetésor
shéndetit mendor Lezhé
me masé mjekésore,
té akomoduar né
Institucionin e kujdesit
shéndetésor Lezhé;
Objektivi specifik 1.4: Zhvillim i kapaciteteve té ofruesve té shérbimeve socio-shéndetésore né ofrimin e shérbimeve té shéndetit mendor
Vazhdimi i politikés
sé hapjes sé
specializimeve dhe Té paktén 8 mjeka ndjekin
ruajtja e kuotave specializimin né psikiatriné pér adulté
1 | Vietorené specializimet | MSHMS, MAS, | 40 4 ver psikiatring per femijé dhe | 2920 | 34,560 | - 3% | 3us60 | - 34,560 -
pér psikiatriné pér FM R R 2026 560
N RS, adoleshenté, si kuota té mbuluara nga
adulté dhe pér fémijét MSHMS:
dhe adoleshentét si '
kuota té mbuluara nga
MSHMS;
Pasurimi i kurrikulave
universitare té
mjekésisé dhe Kurrikula universitare té mjekésisé _
2 | infermierisé me module 'FﬁHMS’ MAS, dhe infermierisé té pérditésuara pér 22(:]2256 2,045 2, 400 4, 445 2,045 - 2,045 4%'0

me fokus té veganté
né shéndetin mendor
komunitar;

céshtjet e shéndetit mendor;
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Zgjerimi dhe pasurimi
i shérbimeve té
specialzuara té
shéndetit mendor

Qendrat Komunitare té Shéndetit
Mendor dhe Shtépité e Mbéshtetura

ku realizohet MsHMS,FM | TS Praktikén me té miré, i dhe. 2025~ | 1g - 186 186 8 | - | -
- : . QSH-té me shérbimin mé té miré 2026
praktika universitare ) . - .
A, psikosocial ofrojné praktika
e mjekésisé dhe . .
. s . universitare;
infermierisé sé
pérgjithshme;
Pérmirésimi i
géndrimeve dhe
praktikave né shéndetin
mendor népérmjet
zbatimit té njé gasjeje
té bazuar né té drejtat Té paktén 300 stafe multidisiplinare
dhe té orientuar té shérbimeve té specializuara té 2024-
drejt rimékémbjes MSHMS, OBSH | shéndetit mendor té trajnuar sipas 2025 224 - 224 224 224 - -
té shérbimeve té “WHO QualityRights” ("Té drejtat e
shéndetit mendor, barazisé sipas 0BSH-sé&");
sipas parimeve té
OBSH-sé "WHO
QualityRights”(“Té
drejtat e barazisé sipas
OBSH-s&");
e duke u fokusuar vecanérisht te
Pérmirésimi i njohjes . L - .
- té burgosurit e liruar né rrezik
dhe adresimit, nga A .
radikalizimi, jané projektuar/
ana e ofruesve P .
PR .. pérmirésuar dhe pilotuar me sukses;
té shérbimeve té . P
. . Manual/ udhézues pér shédetin
shéndetit mendor, s . RO
t8 problematikave té mendor té viktimave té trafikimit
shgndetit mendor t& MSHMS, MB, dhe dhunés dhe abuzimit, i hartuar; 2024- 10 1 8
. CVE, KiE, Manual/ udhézues pér shéndetin 1,559 8,500 . 309 309 . y
grupeve té cenueshme, e . . 2026 059 250 | 500
L S DONATORET mendor té migrantéve, i hartuar;
si: viktimat e trafikimit, L . . .
R 12 trajnime multisektoriale né 12
ekstremizmit té : C .
. e garget e vendit mbi shéndetin mendor
dhunshém, viktimat e e . G
- . té grupeve té cenueshme (viktimat e
dhunés dhe abuzimit, S P ..
. trafikimit, ekstremizmit té dhunshém,
flukset mikse o N L
miaratore. eti viktimat e dhunés dhe abuzimit,
9 €U flukset mikse migratore, etj.).
Ngritja dhe fugizimi i 10(?4 eOSH—Yg me sherblrr] R
shérbimit psikosocial psmcr)]somal té mftergrua& neperrlnjet 2025 36 36
. . . atashimit té stafeve psikosociale né - ' .
ne KSHP, né kuader MSHMS kété nivel shérbimesh dhe kualifikimit | 2026 | >0 000 ooo | 336.000 000
té integrimit socio- .. .. e P ..
" .. té tyre pér trajtimin e ¢céshtjeve té
shéndetésor; . .
shéndetit mendor;
Rritja e kapaciteteve
té stafeve sociale
té NJVV-ve pér
identifikimin e nevojave
socio-ekonomike
té personave me 100% e stafeve té NJVV jané
crregullime té informuar mbi problematikat
shéndetit mendor dhe MSHMS, socio-ekonomike té personave me 2023-
e OSHKSH/ . mike te pel 3,091 800 3, 891 3,091 3,091 | 800 -
referimin né shérbime, crregullime té shéndetit mendor dhe 2026
- o NJVKSH, NJVV . A .
sipas kaudirt ligjor dhe shérbimet népérmjet té cilave kéto
rregullator né fuqi, né problematika mund té trajtohen;
zbatim té parimeve
té gjithpérfshirjes,
mosdiskriminimit dhe
respektit pér té drejtat
themelore té njeriut.
Klasifikimi i personave Trajnime té grupeve té punés pér
me ¢rregullime té pércaktimin e kritereve pér kryerjen e
shéndetit mendor me njé vlerésimi té riskut dhe klasifikimi
PR . MSHMS, MD, . :
masé mjekésore sipas DPB. KiE. HFII | P&" personat me ¢rregullime 2024 1,091 - 1,091 1,091 1,091 - -

nivelit té rrezikut nga
stafe té kualifikuara
mbi kéto procedura;

té shéndetit mendor me masé
mjekésore, té realizuara;
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Zbatimi i ndérhyrjeve
té strukturuara
dhe né pérgjigje té
nevojave té personave Asistencé né hartimin e planeve
me ¢rregullime té MSHMS, MD, individuale té trajtimit té personave 2024- _ _ _ _ _ _
3 shéndetit mendor DPB, KiE, HFIll | me ¢rregullime té shéndetit mendor 2025 1,091 1,091 1,091 1,091
me masé mjekésore me masé mjekésore, e siguruar;
népérmjet hartimit té
planeve individuale té
trajtimit;
e Programet rehabilituese pér personat
Pérmirésimi . e .
L ; me ¢rregullime té shéndetit mendor
i ndérhyrjeve S .. .
rehabilituese me masé mjekésore, té zhvilluara;
A MSHMS, MD, 100% e ofruesve té programeve 2024-
10 | pér pers:onat“me DPB, KiE, HFIll | rehabilituese pér personat me 2025 1,091 1.091 1,091 1,091
crregullime té ) W .
. . ¢rregullime té shéndetit mendor
shéndetit mendor me P . ..
PR me masé mjekésore, té trajnuar pér
masé mjekésore; .
zbatimin e tyre;
Kurrikulat e trajnimit né vendin
Mbéshtetja e stafeve N pu.nes.per"ofrlmln e sherbimit .
. - o psikiatrik pér personat me ¢rregullime
klinke pér ofrimin e v . ..
g . té shéndetit mendor me masé
shérbimeve té shéndet | ysyme Mp, | mjekésore, t& hartuara;
1 | mendor per‘pers.(')nat DPB, KiE, HFIll | 100% e stafeve Klinike té trajnuar pér 2024 1, 364 2,400 - 3,764 1, 364 1,200 - 2,564 - | 1,200
me ¢rregullime té L L R
. : ofrimin e shérbimeve multidisiplinare
shéndetit mendor me .. .
R, pér personat me ¢rregullime
masé mjekésore. . . .
té shéndetit mendor me masé
mjekésore.

Objektivi specifik 1.5: Digjitalizim i shérbimeve té shéndetit mendor dhe pérmirésimi i informacionit lidhur me shéndetin mendor si nevojé pér vendimmarrje né pérmirésimin e shéndetit
dhe miréqenies sé qytetaréve
Zhvillimi i digjitalizimit
edhe ne S.herblm..Et 100% e shérbimeve té specializuara
e specializuara té . . AR .
shéndetit mendor té shéndetit mendor jané pérfshiré né 2024-
1 A . ' MSHMS sistemet shéndetésore digjitale; 2,398 50 - 2, 448 2,398 50 - 2,448 - -
pjesé e projekteve o . . 2026
N e s 100% e stafeve pérdoruese té
té digjitalizimit : PO
N sistemeve elektronike té trajnuara;
té shérbimeve
shéndetésore;
Rritja e gasjes ne Té gjitha stafet psikosociale prane
formatet online U, .
e . OKSHM-ve béjné njé vlerésim
té shérbimve pér . S .. .
N . paraprak, orientojné dhe mbéshtesin
shéndetin mendor MSHMS, gasjen né shérbimin online népérmjet | 2024-
2 |dne promovimit MEENTBEST instumentit “ifightdepression”; 2026 2,338 S0 - 2,448 2,398 50 B 2,448 - B
praktikave té mira né L . .
o Stafi psico-social i 0SH-ve e njeh
lidhje me e-mental . g -,
. . instrumentin “ifightdepression”dhe e
health (instrumenti Srdor até:
“ifightdepression); P '
Mbéshtetja ene Praktikat e mira té dokumentuara
plaforme online . . ..
shérbimesh pér dhe rekomandime té nxjerra pér
o MSHMS, OBSH, | mbéshtetjen e njé plaforme online _ _ _ _ _ _ 2, _
3 |adoleshentétne | ynicpp shérbimesh pér adoleshentét né 2024 2,159 2,159 159
nevojé pér mbéshtetje e . . . .
. . nevojé pér mbéshtetje psikosociale
psikosociale dhe o
. dhe né shéndet mendor;
shéndet mendor;
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Pasurimi i fageve

apo rrjeteve zyrtare

té komunkimit té
institucineve kryesore

té shéndetésisé (ISHP, Faqget zyrtare dhe mediat sociale
NJVKSH) né fushen MSHMS, ISHP. | & |SHP-s& dhe NJVKSHV-ve t& 2023-

4 | e promovimit té OSHKSHS/ asuruara me informacion té 2026 836 - - 836 836 - - 836 - -
shéndetit mendor, me | NJVKSH pasuru, [ntormacic

.. .. pérditésuar pér shéndetin mendor;
fokus té veganté grupet
mé té cenueshme
(Burim i mundshém
Koalicioni Pan-Evropian
pér Shéndetin Mendor);

Pérmirésimi i
informacionit dhe
treguesve thelbésoré
(té ndaré sipas gjinisé
4 | dhe moshés) pér
sistemin e shéndetit
mendor drejt
digjitalizimit té kétij
sistemi;

Baza e té dhénave qé raportohen
nga shérbimet e specializuara té 2024 314 - - 314 314 - - 314 - -
shéndetit mendor, e pérditésuar;

MSHMS, FSKSH,
ISHP, OSHKSH

Zhvillimi i métejshém i
sistemeve digjitale né
KSHP, me né gendér
individin dhe kartelén
e tij elektronike
shéndetésore me
géllim edhe rritjen

6 | etransparencén

né komunikimin

me publikun pér
gjendjen e shéndetit
té popullatés, edhe
shéndetin mendor,
duke pérdorur burimet
e disponueshme;

Té dhénat per shendetin mendor, 2023-
té mbledhura nga sistemi i kujdesit - 1,382 - 1,382 - 1,382 - 1,382 - -

. . 2026
parésor dhe té aksesueshme;

MSHMS,
FSDKSH, ISHP

Ngritja dhe funksionimi
Lgfh'i'lﬂjnﬁi*t‘%r:ﬁf;aprgrte Linja kombétare e kshillimit online | oo
7 . . MSHSM pér problemet e shéndetit mendor - 6,000 - 6,000 - 6,000 - 6,000 - -
problemet e shéndetit N . 2026
. éshté funksionale.
mendor (financuar nga
Fondi Social).
Prezantimi i mjeteve
digjitale veténdihmése
(si MENTINA apo
“ifightdepression”) mes Mjetet digjitale té veténdihmés
grupeve té cenueshme | MSHM, té prezantuara tek grupet mé té 2024-
8 | me rrezik t& shtuar pér | MENTBEST cenueshme dhe né rrezik mé té larté 2026 | 636 - - | 1636 1,636 B B 1636 | - B
probleme té shéndetit pér probleme té shéndetit mendor
mendor, duke synuar
kryesisht té rinjté,
adultét, té papunét, etj.

12,
070

Objektivi strategjik 2: Forcimi i géndrueshmérisé dhe ripértéritjes sé shéndetit men-
dor té popullatés ndaj emergjencave (mésimet e nxjerra nga Pandemia Covid-19).

11,570 500

11,570 500 12, 070

Objektivi specifik 2.1: Konsolidimi i kuadrit kombétar té gatishmérisé ndaj emergjencave, me komponentin e shéndetit mendor dhe mbéshtetjes psikosociale, pérgjigjja ndaj emergjencave
dhe rikuperimi pas tyre

Rishikimi i planit té
emergjencave dhe L . R
integrimi | ndérhyrjeve Plani i emergjencave i rishikuar
1 . . MSHMS, ISHP dhe pasuruar me komponentin e 2024 209 - - 209 209 - - 209 - -
té shéndetit mendor -
~ . SHMMPS-sé;
dhe mbéshtetjes
psikosociale;
Informimi i
S?gﬁéagzg?ga KSH/ Té paktén 4 (katér) takime informuese
IF\)IJVKSH &r kuadrin MSHMS, ISHP, rajonale, prane DROSHKSH-ve, me
2 eri kombgtar t6 OSHKSH/ specialisté té shéndetit mendor prané | 2024 63 40 - 103 63 40 - 103 - -
. PP . NJVKSH NJVKSH-ve mbi parashikimet e reja té
gatishmérisé ndaj o )
. kuadrit té emergjencave;
emergjencave
shéndetésore;
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té tyre né pérballjen
me emergjencat
shéndetésore, sipas
paketés sé akredituar;

shéndetésore;

Informimi i stafeve
multidisiplinare té
paresorit per. OSHKSH/ pinare et me 2024 | 565 360 - | 925 565 360 - 925
kuadrin e ri kombétar dhe parésorit mbi kuadrin e ri té
P R NJVKSH )
té gatishmérisé emergjencave;
ndaj emergjencave
shéndetésore;
Informimi mbi ndikimin
e emergjencave, MSHMS, ISHP, 10 takime kombétare pér ndikimin 2024-
veganérisht né OSHKSH/ e emergjencave né popullatat e 2025 1, 045 100 - 1,145 1, 045 100 - 1, 145
popullatat mé té NJVKSH, NJVV | prekshme;
prekshme;
Zhvillimi i akteve Rregullorja e shérbimeve té shéndetit
rregullatore, mendor pérmban parashikime pér
né plotésim té MSHMS e P P Jnepe 2024 | 52 - - | 852 52 - - 52
. . . shéndetin mendor dhe mbéshtetjen
ndérhyrjeve né situata . ; .. .
} psikosociale né raste emergjencash.
emergjencash.
Objektivi specifik 2.2: Fuqizimi dhe pérmirésimi i shéndetit mendor dhe aftésive ripértéritése té punonjésve shéndetésoré qé pérballen me emergjenca.
Formalizimi i njésive
(né pérbérje té té
cilavejané TiT té
formuar, sektori i
shéndetit mendor
n;i‘;li?:’:gfé}_lp MSHMS, 36 njési pér shéndetin mendor dhe 2023-
PSIKOS! . ! OSHKSHS/ mbéshtetjen psikosociale, té ngritura 91 - - 91 91 - - 91
etj.) pér mbéshtetjen ) 2024
O . NJVVKSH dhe trajnuara;
né shéndetin mendor
dhe asaj psikosociale
té profesionistéve
shéndetésoré né
rast emergjencash
shéndetésore;
Trajnime kaskadé
té punonjésve
ngg?fgsi?;)irsénbl 1000 profesionisté shéndetésoré té
ghéndetit mendor dhe MSHMS, trajnuar pér pérmirésimin e shéndetit 2023-
A, OSHKSH/ mendor dhe aftésive ripértéritése té 3,696 - - 3,696 3,696 - - 3,696
aftésive ripértéritése . . . 2024
NJVKSH tyre né pérballjen me emergjencat

moshuarit e izolu

ar né banesat e tyre, refugjatét dhe mig

rantét, etj.) si dhe rritja e qéndrueshmé

risé sé profesionistéve shéndetésoré

Objektivi specifik 2.3: Mbéshtetja e shéndetit mendor té grupeve té cenueshme gjaté emergjencave (si personat me grregullime/probleme ekzistuese té shéndetit mendor, fémijét dhe ado-
leshentét jashté shkollave, té

Hartimi i udhézuesve
specifiké pér ofrimin
e mbéshtetjes
psikosociale dhe
shéndetit mendor pér
grupet e cenueshme
gjaté emergjencave
(gendrat e zhvillimit

0"—21“\{.jeg, ghtépité e MSHMS 4 udhézy?s té hartuar/ rishikuar pér 2024 - 364 _ _ 364 364 - . 364
fémijéve sipas grup- kategorité e cenueshme; 2025
moshave, gendrat
rezidenciale pér
té rinjté, gendrat
rezidenciale pér té
moshuarit, shérbime
té specializuara té
shéndetit mendor mé
mbéshtetje 24/ 7);
shirbime pér grupet ’gggf(qssh trz;J.r.lur?tr rt1e ofrlr)?(ln e mbleshtetjes 2025
g A mbéshtetjes psikosociale -
?nzer:zzzu?;ijgghur ASHDMF, dhe shéndetit mendor gjaté 2026 3,636 B B 3,636 3,636 B B 3,636
DONATORE emergjencave, sipas paketés sé

psikosociale dhe né
shéndet mendor;

OBSH-sé dhe UNICEF-it;
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Trajnimi i stafeve
psikosociale té
KSHP-sé dhe té
shérbimit spitalor

pér pérmirésimin e
shéndetit mendor dhe
aftésive ripértéritése
té punonjésve
shéndetéosré

né pérballjen

me emergjencat
shéndetésore, sipas
paketés sé akredituar,
si pikat kryesore

té mbéshtetjes pér
kolegét e tyre;

MSHMS,
OSHKSH

100 profesionisté psikosocialé té
KSHP-sé té trajnuar pér géshtje té
shéndetit mendor té punonjésve
shéndetésore né pérballjen me
emregjencat;

Objektivi strategjik 3: Promovimi, mbrojtja dhe kujdesi pér shéndetin mendor té

popullatés gjaté gjithé ciklit té jetés.

2023-
2024

1,848

26, 474

73,196

1,848

99,
670

1,848

12, 872

3,800

1,848

15, 672

21,
658

62,
340

Objektivi specifik 3.1: Shtimi i ndérhyrjeve ndérgjegjésuese pér shéndetin mendor me géllim adresimin e stigmés, pérjashtimit social dhe diskriminimit, me njé qasje té ndjeshme ndaj gru-
peve specifike (fémijé, adoleshentét, té rinjté, graté, té moshuarit dhe profesionistét shéndetésoré).

Organizimii aktiviteteve
promovuese té Njé plan aktivitetesh né nivel
pérvitshme, nén kombétar pér ditén e shéndetit
sloganin e Dités mendor sipas temés dhe materialeve 2023- 6,
Botérore t& Shéndetit | NoHMS, 0BSH promovuese té shpérndara nga 2026 | &47° - 6,479 B B B 479 | T
Mendor, nén Koalicionit Pan-Evropian pér
koordinimin e OBSH-sé Shéndetin Mendor;
pér Evropén;
Organizmi i ndérhyrjeve 70% e shkollave né zonat urbane
promovuese né shkolla dhe 60 % e shkollave né zonat rurale
lidhur me shéndetin jané pérfshiré né programe qé
mendor té fémijéve dhe gﬂ;’,”s’ MAS, promovojné shéndetin mendor pozitiv 22%2236- 1,312 15, 200 16, 512 1,312 - 1,312 - 2136
adoleshentéve; dhe trajtojné sjelljet e rrrezikshme si
abuzimi me substancat, dhuna dhe
bullizmi;
Zbatimi i mjeteve pér
angazhimin aktiv té
adoleshentéve dhe té
rinjve né diskutimet
pér shéndetin mendor, Njé program kundér stigmés ndaj
népérmjet edukimit té shéndetit mendor, me angazhimin
bashkémoshataréve MSHMS, 0BSH, | e adoleshentéve dhe té té rinjve, 2023- 4 319 _ 4. 319 _ _ _ 4, _
dhe kanaleve té tjera UNICEF organizatave rinore, mbéshtetur 2024 ! ! 319
té komunikimit né né ndérhyrje té bazuara né prova,
komunitet, duke (programi mes kolegéve), i zbatuar;
pérdorur “"HAT toolkit”
(Helping adolescents
thrive) té UNICEF-it dhe
OBSH-sé;
Manuali “Shéndeti Mendor: Té
Sfidojmé Stigmén”i hartuar nga
Zhvillimi i njohurive té Vete terinjté, si njé material i cili jep
adoleshentéve dhe té njo..hu” mb' aspekte"te“ndryshm{a te ..
L . . shéndetit mendor, té té kuptuarit mé
rinjve mbi aspekte te miré té faktoréve shoqérord té cilét
ndryshme té shéndetit | MSHMS, RCC, krijojné stigmatizim dhe mungesé
mendor, ményrat e ORGANIZATAT A, N . .. | 2023 224 - 224 - - - 224 -
adresimit té sfidave RINORE ndérgjegjésimi, si njé udhézues pér té
R . adresuar sfida personale té shéndetit
personale té shéndetit e L
mendor dhe modeleve mendqr, per te kerlfuat ndihmé
t8 advokimit: profesionale dhe pér té menaxhuar
' problemin e stigmés dhe si njé model
i punés me té rinjté dhe pikénisje pér
advokim pér shéndetin mendor;
Fugizimi i angazhimit
dhe dialogut me té
rinjté mbi géshtjet
e shéndetit mendor
me fokus té vecanté e e
stigmén dhe MSHMS, RCC, Konfergnce mé té [lnjte .Perm|re3|m|
diskriminiminsidhe | ORGANIZATAT || Sherbimeve té shéndetit mendor 2023 | 93 216 309 93 - 93 | 216 | -
i bashk&punimit me RINORE tété rinjve dhe sfidimiistigmés”, e
R . organizuar;
institucionet publike
né bashkéhartimin
e politikave pér
mirégenien dhe
shéndetin mendor;
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Rritja e ndérgjegjésimit
té adoleshentéve dhe té
té rinjve mbi shéndetin

36 takime informuese né nivel vendor

e tyre mendor né MSHMS, MAS, | nga NJVKSH-t& me té rinjté mbi
nivel kombétar OSHKSH/ “Shéndetin mendor té té rinjve dhe _
népérmjet ndérhyrjeve | NJVKSH/ idimi i stigmés” iohj 2023
6 permjet ndernyrj sfidimi i stigmés” dhe njohjame 2024; | 745 | 3,800 4,545 | 745 | 3,800 4,545 | - -
kundér stigmés dhe NJvv/ Mamualin e hartuar pér kété qéllim; 2026
diskriminimit, me ORGANIZTATAT
ané té pércjelljes sé RINORE Njé fushaté kombétare pér shéndetin
mesazheve té bazuara mendor té té rinjve e realizuar;
né histori suksesi dhe
modele pozitive;
Informimi mbi Té paktén njé takim informues né
. ) MSHMS, S .. . o
shéndetin mendor vit pér ¢do gark, né ambjentet mé té
. . . OSHKSH/ . o
té moshés sé treté, NJVKSH frekuentuara nga té moshuarit (né 2023-
7 | sfidat dhe menyrat e ! kuadér té dités sé té moshuarve) pér 93 - 93 93 - 93 - -
A SHSSH/ - ) e 2026
menaxhimit té tyre shéndetin mendor té té moshuarve,
e e DRSHSSH, . .
dhe kérkimi i ndihmés organizuar nga NJVKSH-té né
. NJVvVVvV . . .
profesionale; bashképunim me aktorét lokalé;
Informimi i popullatés
mbi té mirate
depistimit pér shenja
té depresionit,
pjesé e Programit i
Kontrollit Shéndetésor
Bazé 35-70 vjeg, me
géllim reduktimin e
eSS mms e, | PR et .
8 té kétij komponenti OSHKSH/ Kontrollit Shéndetésor Bazé 35-70 2026 1,312 15,200 16,512 1,312 B 1.312 B 200
I . NJVKSH A
brenda kétij programi vjec;
parandalues dhe
inkurajimi i personave
me ¢rregullime té
shéndetit mendor
né pérdrorimin e
kétij programi pér
sémundjet fizike
bashkéshogéruese;
Zhvillimi i aftésive Takime lokale prané NJVV-ve dhe
advokuese mes NJVKSH-ve me pérfagésues nga
pérdoruesve té MSHMS, érdoruesit e shpe'rbin?eve té sr?éndetit 2023-
9 | shérbimeve té OSHSH/ Ewendor kujdestarét apo familjaréte | 2026 93 B 93 93 B 93 B B
shéndetit mendor, NJVKSH, NJVV or HUJC -apotamiia
. N tyre pér nevojat socio-shéndetésore
kujdestaréve apo % o .
e té tyre, te organizuara.
familjaréve té tyre;
Promovimi i kujdesit
dhe shéndetit
mendor pér fémijét
dhe adoleshentét
(prindérimi pozitiv
ggegfr;?gﬁjdéi?c);r?ri?te Té paktén njé website i ngritur
10 |t ?ekncilo F')isé MSHMS, OBSH, | me fokus prindérimin pozitiv dhe 2026 _ 1.120 1.120 _ _ _ 1, _
. O9J1se, ISHP shéndetin mendor té fémijéve dhe ! ! 120
informacionit bazuar .
.. adoleshentéve;
né prova (paketa
INSPIRE e OBS-sé),
me fokus fémijét dhe
adoleshentét si grup-
mosha mé e prekshme
prej keginformimit;
Promovimi dhe
informimi mbi ¢éshtje
té ndryshme té Hartimi i materialeve promovuese dhe
shéndetit mendor, informuese mbi ¢éshtje té ndryshme
ményrat si mund té té shéndetit mendor, ményrat si mund
) . MSHMS, ISHP, . - S 2024- 12, n,
11 | arrihet dhe té ruhet MEENTBEST té arrihet dhe té ruhet mirégénia 2026 984 1, 400 384 984 - 984 - 400

mirégénia e shéndetit
mendor dhe si mund
té menaxhohen
shgetésimet e lidhura
me shéndetin mendor

né shéndet mendor, simund té
menaxhohen shgetésimet, lodhja,
depresioni dhe ankthi
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Informimi i publikut
mbi aspektetet e
veténdihmés, duke

Materiale promovuese dhe zbatuese
pér informimin e publikut mbi

pérfshiré tema té MSHMS, ISHP, veténdihmén, té hartuara, té cilat 2024- 12, n,
12 tilla si: aktiviteti fizik, MEENTBEST me tema té tilla si: aktiviteti fizik, 2026 984 1. 400 384 984 984 B 400
higjena e gjumit, higjena e gjumit, teknikat e relaksimit,
teknikat e relaksimit, veténdihma, etj.;
veténdihma, etj.;
Rishikimi cilésisé sé
kurrikulés sé shkollave
dhe zhvillimii programeve
jashtéshkollore pér
céshtjet e promovimit Kurrikula e shkollave dhe programe
té shéndetit mendor, MSHMS, ISHP, | jashtéshkollore té zhvilluara pér 2024-
13 pérfshiré pérshtatjen MAS, ASCAP céshtjet e promovimit t& shéndetit 2025 | "082 - 1082 1,082 1082 | - B
me situata té ndryshme, mendor, té zhvilluara
sjelljet jo té shéndetshme,
té tilla siabuzimi me
substancat, dhuna dhe
bullizimi;
Takime vjetore né shkolla me
Fushaté komunikimi pripdi?jr dhe fém.ijé pé.l.’ inforﬂmimin N
pér njé shérbim parésor | MSHMS, ISHP, sh?rb|m§ve somo—s.hendeteso.l"e te
A " shéndetit mendor té ofruarané KSHP | 2023-
14 | samé migésor pér MAS, OSHKSH/ L e s .. - 93 - 93 93 93 - -
fémijét, adoleshentét NJVKSH p?r|def1t|f|k|m|.n e.hershem, referimin | 2026
dhe & rinjté; né kohé dhe r)djekjep e \./.azhdL-Jeshme
té problematikave té shéndetit
mendor dhe sfidimin e stigmés;
Krijimi i ambjenteve
15 mbéshtetése pér MSHMS, ISHP, Aktivitetet gé mbéshtesin sjelljet e 2023- 93 _ 93 93 93 _ _
promovimin e shéndetit | MAS shéndetshme zhvillohen né shkolla 2026
pozitiv né shkolla;
Forcimi i kapaciteteve
EZ f)pr)sr?:slclisc;[ﬁ;{ce Tr.:-.uljnimi.i. stafe.ye .té prc.).mocionit
shéndetésor né nivel MSHMS, ISHP, shéndetésor né nivel géndror dhe 2023-
16 . . OSHKSH/ vendor né fushén e shéndetit mendor 773 - 773 773 773 - -
vendor né fushén e " P S 2024
shéndetit mendor me NJVKSH me fokus té vecanté né ndérhyrjet né
. - shkolla;
fokus té vecanté né
ndérhyrjet né shkolla;
Fugizimii
marrédhénieve
mésues-prindér-staf
psikosocial té shkollés
dhe specialisté Té paktén 4 (katér) takime vjetore té
té shérbimeve té MSHMS, MAS, realizuara mes aktoréve té pérfshiré 2023-
17 | shéndetit mendor, me OSHKSHS/ né koordinimin efektiv né ofrimin e 2026 93 - 93 93 93 - -
géllim koordinimin NJVKSH shérbimeve té shéndetit mendor né
efektiv mes aktoréve shkolla, té realizuara
kryesoré né ofrimin
e shérbimeve té
shéndetit mendor né
shkolla;
Kryerja e studimeve
periodike dhe
kérkimeve shkencore
18 gﬁ;i‘ﬁg‘;‘;ﬂ;?e”d"r gg’s’ﬂs' ISHP. | Studimi HBSC i realizuar periodikisht; | 2026 - 4,000 4,000 - - 0‘6'0 -
psikosociale té fémijéve
dhe adoleshentéve, si
HBSC, ACE, etj.;
Rishikimi, analiza e
té dhénave parésore
dhe kryerja e analizés
dytésore té Studimit
HBSC né Shqipéri Stafi i pérfshiré né kérkimet
2021-2022, pér té shkencore i trajnuar, veganérisht pér
prodhuar njé raport studimet mbi shéndetin mendor té
pér shéndetin mendor fémijéve dhe adoleshentéve;
19 | dhe miréqenien L':ﬁ'g__ OBSH, : 2024 | 863 - 863 863 863 | - | -

psikosociale pér fémijét
dhe adoleshentét

me gjetje dhe
rekomandime né

kété fushég, si dhe
trajnim i personave té
pérfshiré né zbatimine
kérkimeve shkencore;

Raporti pér shéndetin mendor dhe
mirégenien psikosociale pér fémijét
dhe adoleshenetét, i hartuar mbi
gjetjet e Studimit HBSC né Shqipéri;
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20

Rritja e ndérgjegjésimit
té profesionistéve
shéndetésoré mbi
réndésiné e shéndetit
mendor.

MSHMS, ISHP,
OSHKSH/
NJVKSH

Numri i takimeve periodike
informuese dhe mbéshtetése té
realizuara me profesionisté té
ndryshém té sistemit shéndetésor,
mbi problemet e shéndetit mendor.

2023-
2026

62

62

62

62

Objektivi Specifik 3.2: Zhvillim i ndérhyrjeve té promovimit té shéndetit mendor pozitivdhe mirégenies né vendin e punés si njé nga pércaktuesit vendimtar té shéndetit té pérgjithshém té
individit

Zhvillimi i programeve
gé promovojné
shéndetin mendor
pozitiv né vendin e
punés, me fokus té
veganteé institucionet
shéndetésore dhe
shkollat, né zbatim té
standardeve evropiane
dhe ndérkombétare né
kété fushé;

MSHMS, ISHP,
MAS

Programe qé pomovojné shéndetin
mendor pozitiv né vendin e punés té
zhvilluara;

2025-
2026

1,500

1,500

500

Formalizimi i rrjetit

té kontakteve prané
institucioneve kryesore
shéndetésore pér
zbatimin e programeve
gé promovojné
shéndetin mendor
pozitiv né vendin e
punés;

MSHMS, ISHP,
OSHKSH/
DROSHSKSH/
NJVKSH

Té gjitha institucionet shéndetésore
kané caktuar personin e kontaktit pér
zbatimin e programeve gé mbrojné
shéndetin né vendin e punés

2023
2024

81

81

81

81

Promovimi i mirégenies
sé shéndetit mendor
né vendin e punés dhe
informimi lidhur me
problemet e shéndetit
mendor dhe fizik,

té plotésuara edhe

me informacion mbi
burimet e mbéshtetjes,
té profesionistéve
jo-shéndetésoré

né rrezik té larté

pér pérkegésimin e
shéndetit mendor pér
shkak té profesionit
(sektori i teknologjisé
dhe informacionit dhe
ndértimit si sektorét
me rrezik mé té larté);

MSHMS

2 workshope edukative pér
mirégenien e shéndetit mendor né
vendin e punés té organizuara;

2023

91

20

m

91

m

Fugizimii kapaciteteve
té profesionistéve
shéndetésore mbi
mbéshtetjen mes
kolegésh, si dhe
menaxhimin e stresit
né vendin e punés dhe
promovimin e shéndetit
mendor pozitiv;

MSHMS, ISHP

Trajnime té stafeve shéndetésore
mbi mbéshtetjen mes kolegesh dhe
menaxhimin e stresit né vendin e
punés;

2023-
2024

182

40

222

182

222

Ndérgjegjésimi i
paléve té interesuara
pér promovimin

dhe mbéshtetjen e
shéndetit mendor né
vendin e punés;

MSHMS, ISHP

Njé fushaté ndérgjegjésimi pér
shéndetin mendor né vendin e punés,
me fokus té veganté profesionistét e
shéndetésisé;

2025-
2026

656

7,600

8, 256

656

656

7,600
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Rritja e kapaciteve té
stafeve psikosociale
né shkolla pér zbatimin
e ndérhyrjeve pér
géndrueshméri dhe
aftési ripértéritése té
shéndetit mendor té
stafit té shkolla.

MSHMS, MAS

50 trajneré té formuar pér trajnimin e
stafeve né shkolla pér géndrueshméri
dhe aftési ripértéritése té shéndetit
mendor

2023-
2024

580 3,040

- 3,620

580

580

1:
500

1,540

Objektivi specifik 3.3: Zhvillimi i Programit Kombétar pér Parandalimin e Vetévrasjeve,

me fokus

té vecanté adoleshen

tét dhe té rinjté dhe i ndérhyrjeve té tjera parandaluese

3.3.1Njohja e situatés
aktuale té vetévrasjeve,
rastet né 10 vitet e fundit,
shkaget dhe grup-
moshat, etj. me géllim
hartimin e ndérhyrjeve té
informuara;

MSHMS, ISHP,
PARTNERE

Vlerésimi i realizuar pér situatén
aktuale té vetévrasjeve

2025-
2026

1,080 -

- 1,080

1,
080

Hartimi i planit té
ndérhyrjeve pér
zbatimin e Programit
Kombétar pér
Parandalimin e
Vetévrasjeve;

MSHMS, ISHP

Miratimi i planit té ndérhyrjeve pér
parandalimin e vetévrasjeve;

2026

1,200 -

- 1,200

1,200

1,200

Zhvillimi i njé programi
pér parandalimin e
vetévrasjeve té té
burgosurve dhe rritjae
kapaciteteve zbatuese;

MSHMS, MD,
DPB, KiE HF IlI

Programi i dedikuar pér parandalimin
e vetévrasjeve té té burgosurve, i
zhvilluar;

Trajnime té stafeve zbatuese té
programit pér parandalimin e
vetévrasjeve té té burgosurve, té
realizuara;

2026

682 -

- 682

682

682

Informimi mbi
réndésiné e té folurit
pér vetévrasjen,
vecanérisht mes
adoleshentéve dhe
té rinjve dhe kérkimi i
ndihmés;

MSHMS, MAS,
ISHP, OSHKSH/
ISHP

Numri i takimeve informuese né
shkolla, té zhvilluara

2026

Fugizimiiraportimit
medatik té
pérgjegjshém té
gazetaréve mbi
vetévrasjet duke
synuar njohjen e
ndikimit té ményrés sé
raportimit té lajmeve
mbi kété fenomen
dhe se si kjo fuqi
(raportimi mediatik)
mund té kontribuojé
né pérmirésimin e
shéndetit publik té
popullatés népérmjet
raportimit mediatik té
pérgjegjshém

MSHMS, ISHP,
MENTBEST

Njé trajnim me gazetaré mbi
raportimin e duhur té vetévrasjeve;

2024~
2025

364 80

- | au4

364

444

Zhvillimi i kapaciteteve
té stafit psikosocial
né KSHP pér ofrimin
e mbéshtetjes
psikosociale, té
bazuar né prova, pér
reduktimin e rrezikut
té démtimit té vetes
dhe rrezigeve té
tjera té sjelljes mes
adoleshentéve dhe té
rinjéve, kryesisht.

MSHMS, ISHP,
OSHKSH.
NJVKSH,
MENTSBEST

100% e stafeve psikosociale né

KSHP té afté té ofrojné mbéshtetje
psikosociale, té bazuar né prova, pér
reduktimin e rrezikut té démtimit té
vetes dhe rrezigeve té tjera té sjelljeve
mes adoleshentéve dhe té rinjéve,
kryesisht.

2024-
2025

364 80

- 444

364

444
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Objektivi strategjik 4: Zhvillim i métejshém i kuadrit rregullator dhe praktikés té

lidhur me shéndetin mendor, né dritén e té drejtave té njeriut dhe mekanizmave 18,532 6,910
monitoruese dhe qeverisése té shérbimeve té shéndetit mendor

Objektivi specifik 4.1: Zhvillimi i paketés rregullatore pér shéndetin mendor né dritén e té drejtave té njeriut

L

15, 946

71
229

2,267

Rishikimi i akteve
pérkatése nénligjore,
né pérputhje me
udhézuesineri

pér legjislacionin e
shéndetit mendor té
OBSH-sé, standardet
e KDPAK si dhe Acquis
té BE pér shéndetin
mendor;

MSHMS, OBSH

Aktet nénligjore té rishikuara né
pérputhje me kuadrin e ri rregullator
té shéndetit mendor té OBSH-sé

2024~
2025

1,273

1,273

386

386

886

Pérditésimi i

kuadrit rregullator

gé mundéson dhe
pérmiréson ofrimin
dhe gasjen né
shérbime té integruara
ndérsektoriale

pér fémijét dhe
adoleshentét né
nevojé pér mbéshtetje
psikosociale dhe né
shéndet mendor;

MSHMS, OBSH

Kuadri rrequllator né shéndet mendo,r
i pérditésuar

2023

512

512

512

Hartimi i standardeve
té shérbimeve té
specializuara té
shéndetit mendor
dhe nisja e procesit té
akredimit;

MSHMS, ASCK,
OSHKSH/
NJVKSH

Standardet e shérbimeve té
specializuara té shéndetit mendor té
miratuara; Té paktén 3 shérbime
té specializuara té shéndetit mendor,
té akredituara sipas standardeve;

2023-
2024

1,159

1,159

1,159

1,159

Hartimi i rregullave
pér ngritjen dhe
funksionimin e
Institucioneve
Mjekésore té
Posagme, né zbatim
té standardeve
ndérkombétare dhe
rekomandimeve

té autoriteteve
monitoruese
kombétare (AP, KMD,
etj.)dhe ndérkombétare
(CPT)né kété fushé;

MSHMS, MD,
DPB, OSUT

VKM pér rregullat e ngritjes dhe
funksionimit té institucioneve
mjekésore té posagme, e miratuar;

2026

773

773

773

773

Harmonizimi i
funksionimit té
shérbimeve té
specializuara té
shéndetit mendor,
né koordinim me
funksionet e reja té
shérbimeve té KSHP-
sé dhe rolet dhe
pérgjegjésité e stafeve
psikoscociale prané
KSHP-sé;

MSHMS

Rregullorja e shéndetit mendor, e
pérditésuar;

2023-
2024

545

545

545

545

Zhvillimi i shérbimit
socio-shéndetésor né
banesé pér personat
e moshés sé treté, me
fokus edhe problemet
e shéndetit mendor né
kété grup-moshé.

MSHMS,
HAP, ASCK,
OSHKSH/
NJVKSH

Paketa e shérbimit socio-shéndetésor
né baneség, e miratuar

2023-
2024

259

259

259

259
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Objektivi specifik 4.2: Zhvillimi i paketés sé praktikés sé stafeve multidisiplinare té shérbimeve té shéndetit mendor

Pérditésimiiroleve
té profesionistéve
té shérbimeve té
specializuara té

Rolet dhe pérgjegjésité e sektori té

té pjesémarrjes

me pérfagésues té
ministrive té linjés,
institucioneve
shéndetésore dhe
sociale né nivel
géndror, té geverisjes
vendore, té agjencive té
pavarura dhe aktoréve
té shoqgérisé civile;

té Komitetit Kombétar té Shéndetit
Mendor”i ndryshuar;

shéndetit mendor, né MSHMS, ISHP, shéndetit mendor prané NJVKSH té 2023 545 - 545 545 545
e o OSHKSH .
kuadér té zhvillimit té miratuara;
shérbimit psikosocial
dhe té shérbimit né
banesé né KSHP;
Ngritja e kapaciteteve
té ofruesve té
sh?rblm.eve te .. Rolet dhe pérgjegjésité e secilit
shéndetitmendorne | ysyms ASCK, | profil professional, pjesé e ekipeve
dritén e respektimit ' + | profiprote i PIEse € exip 2024 | 545 - 545 545 545
e N ISHP, multidisiplinare té shéndetit mendor,
té té drejtave té PR
té pérditésuara;

personave me
¢rregullime té shéndetit
mendor;
Informimi i stafeve
té shérbimeve té
specializuara té MSHMS 4 (katér) takime rajonale (né
shéndetit mendor | nivel DROSHKSH) té organizuara

A OSHKSH/ . PR
mbi pérditésimin e pér njohjen e roleve té reja té 2024 18 - 18 18 18

- . DROSHKSH/ e .

kuadrit rrequllator né NJVKSH profesionistéve té shérbimeve té
fuqgi né kété fushé me shéndetit mendor
géllim lehtésimin e
zbatueshmérisé sé tij;

osISe S ! OSHKSH/ pontIve A ) 2023 | 545 - 545 545 545
psikosocial prané NJVKSH pérdorin instrumente vlerésuese té
OKSHM-ve; unifikuar;
Pérmirésimi i
cilésisé sé shérbimit Dokumenti i praktikés pér logopedét
rehabilitues né gendrat | MSHMS, OKTRF, | dhe fizioterapeutét e gendrave socio- 2023-
socio-shéndetésore OSHKSH/ shéndetésore dhe té rehabilitimit, 2024 545 - 545 545 545
dhe té rehabilitimit NJVKSH sipas kategorive té shérbimeve, i
sipas kategorive té miratuar.
shérbimeve;
Pérmirésimi i
vazhdueshém i cilésisé
;ergs::(l)ﬂtttneq;)fruar Hartimi i udhérréfyesit pér ofrimin e

. . .. | MSHMS, MD, kujdesit pér personat me grregullime | 2025- _

grregullimeté shéndetit | npp wie yF 1 | t& shéndetit mendor me masé 2026 | 06 386 386 386
mendor me masé R .

S PR mjekésore, i hartuar.
mjekésore né pérgjigje
té rekomandimeve té
CPT-sé.

Objektivi specifik 4.3: Pérmirésimi i mekanizmave monitoruese, qeverisése dhe té advokimit né shéndet mendor

Fugizimi i Komitetit
Kombétar pér
Shéndetin Mendor
(zgjerimi i anétarésisé
dhe kompetencave) me
géllim zbatimin e gasjes
gjithépérfshirése
té geverisjes sé
shéndetit mendor, VKM nr. 456, daté 22.05.2013 “Pér
népérmjet zgjerimit MSHMS pérbérjen dhe ményrén e funksionimit 2023 545 _ 545 545 545
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Fugizimiilidershipit,
geverisjes dhe
advokimit pér

Ngritja e nénkomitetit pér shéndetin

mendor dhe mirégenien psikosociale
té fémijéve dhe té adoleshentéve dhe
organizimi i té paktén dy takime né vit

shéndetin mendor MSHMS, OBSH, | t& KKSHM-sé; 2023-
dhe miréqgenien UNICEF 2024 S5 324 378 S5 S5 324 B
psikosociale té Realizimi i takimeve periodike té
fémijéve dhe té nénkomitetit pér shéndetin mendor
adoleshentéve; dhe mirégenien psikosociale té
fémijéve dhe té adoleshentéve;
Formalizimi i
bashképunimit
ndérsektorial né nivelin
meé té larté mes MSHMS- .. L . .
s dhe MAS-it pér Nensh"krlm! [ marreveshjes se
zbatimin e ndérhyrjeve Equs;ITepHnlrglt mes MS;'.Mﬁ'S.e dhe
. -it pér zbatimin e ndérhyrjeve
ﬁ;%’;“ror‘;f:féﬁi‘iﬁo”a mgns, ISHP, promovuese n shkolla né lidhje 2023 136 - 136 136 136 | - -
mendor té fémijéve me shéndetin rr!fandorte"femueve
dhe adoleshentéve dhe gd.olles-hente\{.e dhe té stafeve
dhe té stafeve multidisiplinare té shkollave;
multidisiplinare té
shkollave (marréveshje
bashképunimi);
Rishikimi i aktiviteteve
té planit té pérbashkét
té veprimit mes
MSHMS-sé dhe MD-s§,
shtojca e marréveshjes
E‘;fs::‘rif’rf;'lnnl'la Plani i pérbashkét i veprimit
e kushteve dhe m"es MS.H.MS._SQB dhe MD-sé pér
trajtimit té personave permiresimin kushteve dhe .
me crregullime t8 MSHMS, MD t[ajtlmlt te.personave me grr?gulllme 2023 174 - 174 174 174 - -
shéndetit mendor te.sh?ndetlut ”.‘e”.do.r me mass .
me masé mjekésore rr.wjel.«esore mjekim i detyruar”, i
— e " rishikuar;
mjekim i detyruar”,
me géllim reflektimin
e zhvillimeve dhe
trajtimin e pengesave
té identifikuara né
zbatim;
Sigurimi i funksionimit
té vazhdueshém té
grupit té punés pér
5 plani & pérbashi Tekimet periodice té grupit t6
t& veprimit mes punés pér monitorimin e zbatimit
MSHMS-sé dhe MD-s& té planit té pérbashkét té veprimit 2023-
e " | MSHMS, MD pér pérmirésimin e kushteve dhe 618 - 618 618 618 - -
pér pérmirésimin e A . 2026
kushteve dhe trajtimit t[ajtltﬂlt te'personave me (;rr?gulllme
t& personave me té shéndetit mendor me masé
. . . mjekésore, té realizuara;
¢rregullime té shéndetit
mendor me masé
mjekésore “mjekim i
detyruar”;
Njohja e praktikave
té ndryshme
ndérkombétare pér
;:?Z:égjlﬁ;r:?gave Studimi krahasues mbi t'rajtimin
shéndetit mendor € personave me grregullime .
& mickésore MSHMS. MD. KiE té shéndetit mendor me masé
”;j’erﬂf‘;el (Téteyruar,, wem " | miekésore ‘mjekim i detyruar’, duke | 2023 | 77 1,080 1,157 77 77 | - [1080
népérmjet realizimit té perfshwg po'lltll.«.at? lirimit/ FJaIJe"s .
njé studimi krahasues, nga'lnstltucmnl i kétyre pacientéve, i
duke pérfshiré politikat realizuar;
e lirimit/ daljes nga
institucioni té kétyre
pacientéve;
Standardizimi i varésisé
institucionale té
shérbimeve komunitare
té shéndetit mendor, Transferimii burimeve
nga varésia prej infrastrukturore, njerézore dhe
shérbimit té shéndetit | MSHMS, financiare té OKSHM-ve dhe shtépive | 2024- 193 _ 193 193 193 _ _
mendor me shtretér OSHKSH mbéshtetése té gargeve té Elbasanit 2025

drejt NJVKSH-ve,
me géllim fugizimin
dhe pérmirésimin
e funksionit té tyre
komunitar;

dhe Vlorés drejt NJVKSH-ve
pérkatése;
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Riorganizimi dhe
financimi i shérbimeve
té specializuara té
shéndetit mendor,
ngaivetmiblerési
shérbimit shéndetésor,

Spitali Psikiatrik Elbasan, Spitali
Psikiatrik Vloré, Shérbimi i Shéndetit

FSDKSH; né bazé té MSHMS, . -
8 | ligjit Ligji nr. 10107, FSDKSH, Mendor me Shtretér Shkoder, Oendrat | 2024- | g - 386 386 386 | -
N i Komunitare té Shéndetit Mendor dhe 2025
daté 30.03.2009, "Pér OSHKSH . . A
L N . Shtépité e Mbéshtetura financohen
kujdesin shéndetésor
- o nga FSDKSH;
né Republikén e
Shqipérisé”, i ndryshuar
dhe Ligjit Nr.44/ 2012
"Pér shéndetin mendor”,
i ndryshuar;
Hartimi i roleve dhe
pergjegjésive té Rolet dhe pérgjegjésité e sektorit t&
sektorit t& shéndetit shéndetit mendor prané NJVKSH-ve,
o heyesiont g | MM e miatuare; 2025
E koordinim, monitorim OSHKSH/ Raporte vjetore té sektoréve té 2026 6,782 - 6,782 6,782 6,782 | -
dhe promovim té NJVKSH shéndetit mendor t&é NJVKSH-ve
shéndetit mendor té prané secilés DROSHKSH té pércjella
popullatés sipas zonés prané MSHMS-sé;
sé mbulimit;
Fugizimiirolit té
sektorit gé mbulon S . L
. . .. Numrii takimeve té Koalicionit Pan-
shéndetin mendor né . s oap . .
MSHMS népérmiet Evropian té Shéndetit Mendor té
angazhimifné ) OBSH-s&, takimeve rajonale té kétij
10 | mekanizmat evropiane | Horie: OBSH, | koalicioni dhe né rrjetin e Ballkanit | 2025~ 1 4gg - 185 185 185 | -
. . SEEHN Peréndimor me pjesémarrjen e 2026
dhe rajonale pér PO L PR
. . anétarit pérkatés té Shqipérisé;
shéndetit mendor; S P . ..
t8 OBSH-s& dhe Numrii takimeve té Rrjetit Rajonal Pér
- g Shéndetin Mendor (SEEHN/ RCMH);
organizatave te tjera
ndérkombétare;
Rritja e ekspertizés né
drejtim té geverisjes
sé shéndetit mendor,
me fokus té veganté Numri i aktiviteteve pér shkémbim
shéndetin mendor pérvojash dhe njohurish, si dhe
. té fémijéve dhe MSHMS, MAS, mbéshtetja teknike e ofruar pér 2023- _ 2 159 2 159 _ _ 2,
adoleshentéve, OBSH shéndetin mendor dhe mirégenien 2024 ! ! 159
népérmjet mbéshtetjes psikosociale té fémijéve dhe
ndérkombétare adoleshentéve, té realizuara
dhe shkémbimit té
njohurive dhe pérvojave
mé té mira;
Fugizimiirolit Raporte vjetore inspektimi té
1p | NSPektueste ISHSH- | yopme, isHsH | sharbimeve té shéndetit mendornga | 2025 | 193 - 193 193 193 | -
sé pér shérbimet e . . 2026
. . ISHSH, té pércjella né MSHMS;
shéndetit mendor;
Fugizimiirolit té
aktoréve lokalé
té geverisjes dhe
adYOKIm.lt per 4 plane rajonale né zbatim té kétij
shéndetin mendor . A L.
dhe mirdgenien plani veprimi té hartuara, me pjesén
13 . genien MSHMS, OBSH | e shendetit mendor dhe mirégenies 2023 - 540 540 - - 540
psikosociale té fémijéve . . R,
. . psikosociale té fémijéve dhe
dhe té adoleshentéve, . A
PR o adoleshentéve, té integruar;
népérmjet hartimit
té 4 (katér) planeve
rajonale (sipas ndarjes
sé OSHKSH);
Zhvillimi i advokimit
té shéndetit mendor Plani pér advokim té shéndetit
dhe miréqgenies mendor dhe mirégenies psikosociale
14 | psikosociale té fémijéve | MSHMS, OBSH | té fémijéve dhe adoleshentéve 2023 - 432 432 - - 432

dhe adoleshentéve me
pérfshirjen e shogérisé
civile

prezantuar nénkomitetit pérkatés té
KKSHM-sé;
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<o
N
Vlerésimii kuadrit
strategjik dhe
ligjor ndérsektorial
(Shen.d?tesg.r’ g.c.).mal, Analiza e kuadrit ligjor dhe strategjik
mbrojtja e fémijéve, . R .
arsimi, et].) pér shéndetin ndérsektorial pér shéndetin mendor
15 T T MSHM, OBSH, dhe mirégenien psikosociale té 2023 - 432 - 432 - - - - 432 -
mendor dhe mirégenien e .
: . o e fémijéve dhe adoleshentéve i
psikosociale té fémijéve realizuar:
dhe adoleshentéve '
me géllim informimin
e vendimmarrjes
pérkatése;
Zhvillimi i njé kuadri
monitorimi pér kujdesin
ndérsektorial té . . e
. g Njé grup treguesish pér monitorimin
integruar pér femijét dhe dhe vlerésimin e shérbimeve pér
16 | adoleshentét gé kané MSHMS, OBSH, - : eve pel 2023 - 540 - 540 - - - - 540 -
. . - shéndetin mendor dhe mirégenien e
nevojé pér mbéshtetje R .o
A . fémijéve dhe adoleshentéve, i hartuar;
pér shéndetin mendor
dhe mirégenien
psikosociale;
Ngritja e kapaciteteve
pér monitorimin dhe
vlerésimin e kuadrit
mgnltqrues"per . Numri i profesionistéve té trajnuar
kujdesin ndérsektorial .. L .
t8 inteqruar pér fémiist pér monitorimin dhe vlerésimin e
17 9 per remi MSHMS, OBSH, | shérbimeve pér shéndetin mendor 2023 - 324 - 324 - - - - 324 -
dhe adoleshentét s i
. . dhe mirégenien e fémijéve dhe
gé kané nevojé ..
- . . adoleshentéve;
pér mbéshtetje
psikosociale dhe né
aspekte té shéndetit
mendor;
Rritja e qasjes
Sé personave me Manuali pér ofrimin e shérbimeve té
crregulllm"e te"sh.endetlt MSHMS, PART- ndlhmeSJurlldlkejalaf pér personat
18 | mendor né shérbimet e me ¢rregullime té shéndetit mendor, 2024 540 - - 540 - - - - - 540
L NERE . P e
ndihmés juridike falas, né zbatim té kuadrit ligjor né fuqi, i
né zbatim té kuadrit hartuar;
ligjor né fuqi;
Mbéshtetja e
konsultimeve té gjera
pér ndarjen e ideve,
té pérvojave, sfidave Njé konferencé kombétare pér
dhe planeve pér té MSHMS shéndetin mendor dhe mirégenien 1
19 | ardhmen, mes paléve ! psikosociale té fémijéve dhe 2024 - 1,080 - 1,080 - - - - . -
i . UNICEF, . - 080
té interesuarané adoleshentéve, e organizuar me
shéndetin mendor pjesémarrje té gjeré;
dhe mirégenien
psikosociale té fémijéve
dhe adoleshentéve;
Shkémbimi i pérvojave
me vendet me sisteme
té pérparuara té ofrimit Té paktén dy vizitave studimore pér
té shérbimeve té ofrimin e shérbimeve té kujdesit
20 | kujdesit shéndetésor MSHMS.’ MD, shéndetésor pér personat me 2024 648 - - 648 - - - - - 648
I DPB, KiE HF Ill . .o . 2025
pér personat me crregullime té shéndetit mendor me
¢rregullime té masé mjekésore, té organizuara;
shéndetit mendor me
masé mjekésore;
Vlerésimii
vazhdueshémii Dy raporte vlerésimi té
zbatueshmérisé sé kétij | MSHMS, zbatueshmérisé (afatmesém dhe 2024:
21 | plani veprimi me qéllim | OSHKSH, ISHP, | pérfundimtar), té planit té veprimit 2026' 891 - - 891 891 - - 891 - -
identifikimin né kohé FSDKSH pér shéndetin mendor 2023-2026, té
té barrierave né zbatim hartuara.
dhe adresimin e tyre.
Kosto Total e 4 2,402, 968, | 3,500, 38, 960, | 3,382, | 4], 76,
objektivave strategjike 207 129, 774 793 774 2,384, 469 409 972 850 | 096 | 827
<o
A
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